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يقتله ثم يخرج �أمعاءه ويحرق جثته!!
  

•• الفجر - تون�س:

راح  ب�شعة  قتل  جريمة  التون�سية  بالعا�صمة  الج�لاّز  مقبرة  �شهدت 
�ضحيتها �شاب يبلغ من العمر 28 �سنة وتتمثل الجريمة في �أنّ المتهم 
�سدد للهالك طعنات قاتلة في م�ستوى ال�صدر قبل �أن يُخرج له �أمعاءه 

ويحرق جثته ثم يلوذ بالفرار. 
وتفيد المعطيات الأولية فان هذه الجريمة ال�شنيعة وقعت اثر مناو�شة 

كلامية خلال جل�سة خمرية بين الطرفين.

ت�ستدرج الرجال لي�سرقهم زوجها
قب�ضت �أجهزة الأمن الم�صرية على ربة منزل، فيما يجري البحث عن 
والا�ستيلاء  الرجال  لا�ستدراج  ع�صابيًا  ت�شكيلًا  كونا  �أن  بعد  زوجها 

على �أموالهم. 
�إن ق�سم �شرطة العجوزة تلقى بلاغًا من  وقال موقع بوابة الأه��رام 
رجل �أقر في �شكواه �أنه تعرف على �سيدة تدعى �ش . ق )27 �سنة– ربة 

منزل(، وطلبت منه الح�ضور لم�سكنها. 
�أ�شخا�ص وقاموا بتهديده ب�لاسح  لل�شقة، ح�ضر ثلاثة  وبعد دخوله 
ناري و�أجبروه على التوقيع على �إي�صالات �أمانة، وا�ستولوا على مبلغ 

مالي كان بحوزته. 
وت���ك���ررت الح���ادث���ة ع���دة م����رات م��ا ج��ع��ل ال�����ش��رط��ة ت��ب��د�أ تحقيقا في 

الق�ضية. 
وتو�صلت التحريات �إلى �أن وراء ارتكاب مثل هذه الحوادث ربة منزل 
وزوجها. وتتمثل الخطة في قيام الزوجة با�ستدارج الرجال �إلى البيت. 
وبعد فترة وجيزة، يح�ضر الزوج �إلى ال�سكن فيقوم بتهديد ال�شخ�ص 
خ�شية  عنه  التبليغ  دون  �سبيله  �إخ�لاء  بحجة  �أمواله  على  وي�ستولي 

الف�ضيحة. 
من  العديد  بارتكاب  قاما  المتهمين  �أن  �إلى  التحريات  تو�صلت  كما 

حوادث �سرقة بالإكراه بالا�شتراك مع �آخرين. 

رو�سية بلدة  الفي�ضانات تغمر 350 
تعر�ضت نحو 350 بلدة وقرية في �أق�صى ال�شرق الرو�سي يقطنها ما 

يزيد عن 100 �ألف ن�سمة لفي�ضانات كارثية.
�أنباء  لوكالة  بوت�شكوف،  فلاديمير  الرو�سي،  ال��ط��وارئ  وزي��ر  وق��ال 
كيلومتر  �آلاف   4 لم�سافة  التي تمتد  الأرا���ض��ي  �إن   ، – تا�س(  )�إي��ت��ار 
طولًا، ون�صف هذه الم�سافة عر�ضاً، بما فيها الأرا�ضي ال�صينية، �شهدت 
ي��ع��ادل متو�سط ت�ساقط  �أي����ام،  ل�ل�أم��ط��ار على م��دى  ه��ط��ولا غ��زي��را 

الأمطار خلال 3 �أعوام.
و�أ�شار �إلى �أن المياه غمرت الطرق ومن�ش�آت الطاقة والوحدات ال�سكنية 
كامل  �إلى  �إ�ضافة   ، ب�أكملها  وم���زارع  وب��ل��دات  الاجتماعية،  والمن�ش�آت 

البنية التحتية.
�أل��ف �شخ�ص في   30 �أن��ه تم �إج�لاء ما يزيد عن  ولفت بو�شكوف �إلى 
مقاطعة اليهود للحكم الذاتي )بيروبيجان( ومقاطعة �آمور، م�شيراً 
�إلى �أن 16 �ألفاً منهم عادوا �إلى منازلهم، فيما لم يتمكن 14 �ألفاً من 

العودة �إلى منازلهم لأنها لا تزال مغمورة بالمياه.
و�أ�شار �إلى �أنه تم �إن�شاء 50 مركزاً للإقامة الم�ؤقتة يقيم فيها حالياً 
ما يزيد عن �ألفي �شخ�ص، يتم تزويدهم بكل ما هو �ضروري من المواد 
لإقامة  ال��ط��وارئ  وزارة  ا�ستعداد  عن  معرباً  والم�ستلزمات،  الغذائية 

150 مركزاً من هذا النوع، عند الاقت�ضاء.
معونات  على  يح�صلون  الفي�ضان  المت�ضررين من  �إن  بو�شكوف  وقال 
من كافة �أنحاء البلاد ومن خارج رو�سيا �أي�ضاً، م�شيراً �إلى �أن ال�صين 
�إلى  �إن�سانية  معونات  �أو���ص��ل��ت  ال��ب��ل��دان  م��ن  وغيرهما  وبيلارو�سيا 

ال�شرق الأق�صى الرو�سي.

زواج الممثل 
جوناثن �شاك 

�شاك،  جوناثن  الأمري�ك��ي،  الممثل  ك�شف 
�أن����ه ع��ق��د ق���ران���ه ع��ل��ى خ��ط��ي��ب��ت��ه ج��ولي 

�سولومون .
وقال لموقع )بيبول( الأميركي عن حفل 
�أنه جمع بين مجموعة �صغيرة  الزفاف 
من �أفراد العائلة والأ�صدقاء على �شاطئ 

البحر عند غروب ال�شم�س .
�أواخ���ر  ال��زف��اف تم في  �أن حفل  و�أو���ض��ح 
�أو����شن�ي� �سيتي  تم���وز ي��ول��ي��و الم��ا���ض��ي في 
ب���ولاي���ة م���اري�ل�ان���د، ب��ع��د ان��ت��ه��ائ��ه من 
الثلاثية  ب��الأب��ع��اد  هرقل  فيلم  ت�صوير 

لمدة 3 �أ�شهر في بلغاريا.
�أف�ل�ام عديدة،  �أط��ل في  �أن �شاك  وي��ذك��ر 
 how to make an فيلم  بينها 
جانب  �إلى   American Quilt
�إلى  النجمة واينونا راي��در، وفيلم ها�ش 

جانب النجمة غوينيث بالترو.

الوزن  فقدان  على  ونوعيتها  الم�أكولات  كمية  ت�أثير  عن  �أبحاثاً  التي تجري  رول��ز  تو�ضح 
�أو حتى  �أو الحفاظ على وزن م�ستقر: )�ستكون كمية الطعام التي ت�أكلها لفقدان الوزن 
الناجم عن  الج��وع  ي����ؤدي  �أن  ج��وع��ك( يمكن  لإ�شباع  ج��داً  ال���وزن �صغيرة  ك�سب  لتجنب 

الح�ص�ص ال�صغيرة �إلى تراجع ت�صميم ال�شخ�ص الذي يتبع الحمية الغذائية.

م�أكولات قليلة الد�سم
ماذا لو ت�سنى لك �أن ت�أكل كمية �إ�ضافية بدل �أن تخفّف عدد الح�ص�ص؟ �إنها الفكرة وراء 
التي  الم�أكولات  �أي  الد�سم،  القليلة  الم�أكولات  من  الإكثار  ظاهرة  وهي  الكمّية(،  )المقاربة 
الفاكهة والخ�ضار.  ال��وزن، مثل  �أق��ل مقابل كل وح��دة من  �سعرات حرارية  تحتوي على 
ال��وزن مقارنةً  ال�سعرات الحرارية مقابل  �أقل من  ن�سبة  الد�سم  القليلة  الم�أكولات  ت�شمل 

بالكمية نف�سها من الم�أكولات الد�سمة مثل اللحوم الغنية بالدهون �أو الب�سكويت.
ك�شف بحث رولز �أنّ النا�س يميلون عموماً �إلى تناول كمية ثابتة من الطعام يومياً بغ�ض 
النظر عن عدد ال�سعرات الحرارية والمغذيات الموجودة في الم�أكولات لكن �إذا اخترتَ الم�أكولات 
التي تحتوي على �سعرات حرارية قليلة تزامناً مع تعديل ح�ص�ص الم�أكولات المف�ضلة التي 
تحتوي على �سعرات مفرطة، ف�ست�ستهلك �سعرات �أقل من العادة و�ست�شعر بال�شبع وتفقد 
الفاكهة  ا�ستهلاك كمية كبيرة من  التركيز على  ب�ساطة  بكل  المفهوم  يعني هذا  ال��وزن. 
والخ�ضراوات القليلة الد�سم مثل ال�سلطة الخ�ضراء، ح�ساء الخ�ضار، الطماطم، الجزر، 
الخ��ي��ار، ال�����ش��م��ام، ال��ت��وت، والرب�ت��ق��ال، 

لل�شعور ب�شبع �أكبر خلال اليوم.
على  طبقك  ن�صف  ت�ضمن  �إذا 
الأقل خ�ضاراً وفاكهة �ستتجنب 
ب���ذل���ك ال�����س��ع��رات الح���راري���ة 
الإ�����ض����اف����ي����ة الم������وج������ودة في 
ال��د���س��م��ة مثل  الم�����أك����ولات 
ال�����ل�����ح�����وم وال����ن���������ش����وي����ات 
�أخ��رى،  وال��ده��ون كمنفعة 
�ست�ستهلك ح�ص�صاً �إ�ضافية 
من الخ�ضار والفاكهة التي 
ال�صحة )كما يو�صي  تحمي 

الطبيب تماماً(.
ت�شير الأبحاث �إلى ارتفاع وزن 
يتبعون  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا�ص�� 
حمية ت�شمل م�أكولات د�سمة 
ك��ت��ل��ك ال��غ��ن��ي��ة ب��ال�����س��ك��ري��ات 
وتفتقر  الم�ضافة  وال��ده��ون 
وال��ف��اك��ه��ة،  الخ�����ض��ار  �إلى 
م����ق����ارن����ةً بم����ن ي��ت��ب��ع��ون 
ح�����م�����ي�����ة ت�������رك�������ز ع���ل���ى 
الد�سم  قليلة  م�أكولات 
وج��������دت ال����درا�����س����ات 
الح��م��ي��ة  �أن  �أي���������ض����اً 

القليلة الد�سم، �إلى جانب العلاج ال�سلوكي، طريقة ناجحة لتخفي�ض ال�سعرات الحرارية 
الم�ستهلكة واتباع حمية غنية بالمغذيات وفقدان الوزن.

م�أكولات غنية بالماء
تكون الم�أكولات القليلة الد�سم غنية بالماء مثل معظم �أنواع الخ�ضار والفاكهة، بما في ذلك 
الخ�س والكرنب والبرتقال والتفاح. تمنح الم�أكولات الغنية بالماء �شعوراً �أكبر بال�شبع، لكن 
يبدو �أن الاكتفاء ب�شرب كوب �أو كوبين من الماء قبل وجبة الطعام لا يُ�شبع المعدة بالطريقة 

نف�سها.
في درا�سة نُ�شرت في )المجلة الأميركية للتغذية العيادية( في عام 1999، �أثبتت رولز �أن 
�شرب الماء مع الطعام لا ي�ؤثر على ال�شبع بينما كانت الم�أكولات الغنية بالماء مثل الح�ساء �أو 
�سلطة الخ�س فاعلة الماء يروي العط�ش ولكن لا يطفئ الجوع. قد ت�شعر بال�شبع بعد �شرب 

كمية من الماء، لكن يغادر الماء المعدة ب�سرعة، ما يعني �أن �شعور ال�شبع لا يدوم.

الخ�اضر كمقبّلات
قد يكون تناول الم�أكولات القليلة الد�سم بكمية كبيرة طريقة فاعلة لل�سيطرة على الوزن، 
حتى قبل البدء ب�أكل الطبق الرئي�س. وفق درا�سة �أجرتها رولز ونُ�شرت في مجلة )ال�شهية( 
في عام 2007، �أدى تناول ح�ساء الخ�ضار قبل 15 دقيقة من وجبة الطعام �إلى ا�ستهلاك 

�سعرات حرارية �أقل بن�سبة %20 في الوجبة الأ�سا�سية.
قبل  الخ�ضار  �سلطة  من  �صغيراً  طبقاً  النا�س  �أك��ل  حين  نف�سها  النتائج  �إلى  التو�صل  تم 
الوجبة. يمكنك �أن تكبح الجوع و�أن ت�شعر ب�شبع كاف كي ت�سيطر على ما ت�أكله في الوجبة 
الأ�سا�سية عبر تناول وعاء من ح�ساء الخ�ضار �أو �سلطة خ�ضراء قبل الطبق الرئي�س لكن 
قد لا تكون هذه المنافع �صحيحة �إذا بد�أتَ الوجبة بمقبلات د�سمة مثل ال�سلطة المنقوعة 

ب�صل�صة غنية بال�سعرات الحرارية �أو ح�ساء د�سم وغني بالدهون.

حلول وقت الطعام
الرئي�سة،  الوجبة  الد�سم قبل  تناول مقبلات قليلة  الطعام نف�سها؟ بعد  ماذا عن وجبة 
تقترح رولز �إلحاقها بح�صة معتدلة من البروتينات الخفيفة و�أنواع الخ�ضار الن�شوية �أو 
الحبوب الكاملة وكثير من الخ�ضراوات. عند تناول مجموعة متنوعة من الخ�ضراوات 

الملونة في كل وجبة، يمتلئ الطبق والمعدة معاً.
تق�ضي ا�ستراتيجية �أخرى بتح�ضير مقبلات تختلف فيها ن�سبة ال�سعرات الحرارية. يمكن 
الخ�ضار  كمية  وتعزيز  الدهون  تخفيف  مع  تقليدية  و�صفة  تح�ضير  عبر  بذلك  القيام 
من  خفيفة  بو�صفة  باللحم  الد�سمة  اللازانيا  ا�ستبدال  يمكنك  المثال،  �سبيل  على  فيها. 
اللازانيا بالخ�ضار. في درا�سة نُ�شرت في مجلة )البدانة( في عام 2012، �أثبتت المقبلات 
التقليدية  المقبلات  بدل  تناولوها  الذين  الأ�شخا�ص  ا�ستهلك  نجاحها:  الد�سم  القليلة 
الرجال و%14 عند  %16 عند  بـ  �أقل  اليوم كله )�سعرات  �أقل خلال  �سعرات حرارية 
وجبات  �إلى  والخ�ضار  الفاكهة  لإ�ضافة  ا�ستعمالها  يمكن  التي  التقنيات  تتعدد  الن�ساء(. 
الطعام. تقترح �إيلي كريغر، مقدمة برنامج )�شهية �صحية( على �شبكة الطعام وم�ؤلفة 
كتاب )�إ�لاصح م�أكولات الراحة( )Comfort Food Fix(، �إ�ضافة هري�سة الفاكهة 
مثل الموز �أو اليقطين المعلب �إلى الحلوى �أو الفطائر، والخ�ضار المفروم والمقلي �إلى �أرغفة 
عدد  وتخفيف  المغذيات  ن�سبة  لزيادة  والجبنة  المعكرونة  �إلى  الخ�ضار  هري�سة  �أو  اللحم، 

ال�سعرات الحرارية.

يحتوي الم�شم�ش على فيتامين A وB2 وC، بوتا�سيوم ، �صوديوم ، فو�سفور ، حديد وكال�سيوم، �إ�ضافة الى الماء 
.)% %( والألياف )8  %( وال�سّكر )8.1   81(

 Glyceride of Lanolic من  قليلة  وكمية   Olein على  يحتوي  فهو  الم�شم�ش  ب��ذر  زي��ت  �أمّ��ا 
Acid ، وهو غالي الثمن وي�ؤدي دوراً مهماً في تجارة المواد التجميلية لما للزيت من ت�أثير ملطف 

للجلد و�صنع منه ال�صابون، المراهم المنعمة للجلد Cold Cream وم�ستح�ضرات ت�ستعمل 
في �صناعة العطور �أي�ضاً.

ا�ستعمالات الم�شم�ش وفوائده ؟
- يك�سر العط�ش.

- ي�ستعمل لتح�ضير �شراب الم�شم�ش مع المك�سرات لتخفيف العط�ش وقبو�ضة المعدة الناتجين 
من تخفيف الطعام وال�شراب خ�صو�صاً بال�صيف.

- يعالج �أمرا�ض الح�سا�سية ولا �سيما الطفوح الجلدي.
- زيت بذر الم�شم�ش يعالج تدلي البوا�سير ويح�سّن الدورة الدموية في �أوردة منطقة ال�شرج.

- ي�ستعمل في الحمية لإنقا�ص الوزن لأن الم�شم�ش يحتوي على �سعرات حرارية قليلة وبت�أثير 
�آخر هو ملين للطبيعة، فيخرج الطعام ب�سرعة قبل �أن يمت�ص الج�سم كميات كبيرة منه.

- مهدّىء نف�سي يزيل التوتر والا�ضطراب.
- يخف�ض �ضغط الدم الناجم عن توتر نف�سي.
- يقوّي الدم عبر الحديد الموجود فيه بوفرة.

- الكال�سيوم الموجود بالم�شم�ش يقوي الهيكل العظمي.
في  موجودة  )وه��ي  مختلفة  فيتامينات  ب�إعطاء  الجديد  الاتج��اه  وف��ق  ي�ستعمل   -
، Vit B للذين يعملون في الم�ستودعات تحت الأر�ض   Vit C ،  Vit A )الم�شم�ش
الفيتامينات  ه��ذه  وت�سمى   ، بالدخان  التلوث  الكثيرة  الم��دن  في  يعي�شون  ال��ذي  �أو 

Micrio Nutrient وهي �أي�ضاً مهمّة لمر�ضى القلب.
- يعالج ال�صداع وداء ال�شقيقة )ال�صداع الن�صفي(.

افقدوا الوزن من دون ال�شعور بالجوع 

ف�ؤائد كثيرة لتناول الم�شم�ش!
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3.1 مليار �شخ�ص بالعالم بلا كهرباء 
يعي�شون بلا  العالم  ن�سمة في  1.3 مليار  �إن  الأميركية  تايم  قالت مجلة 
على  يح�صلون  ولا  ال�شم�س  مغيب  بعد  الظلام  في  يعي�شون  و�إنهم  كهرباء 
�إ�ضاءة �إلا من م�صادر ظلت الب�شرية تعتمد عليها منذ فجر التاريخ مثل 

حطب الأ�شجار، والفحم النباتي �أو روث الحيوانات.
المذكورة  الم�صادر  من  النا�شئ  الدخان  �أن  لها-  تقرير  -في  المجلة  و�أ�ضافت 
ن�سمة  م�لايني�   3.5 م��ن  �أك�ث�ر  وب��وف��اة  المنزلية،  البيئة  بتلويث  يت�سبب، 

�سنويا.
لي�س  ال�صحراء  بجنوب  �أفريقيا  �شخ�ص في  مليون   550 �أن  �إلى  و�أ���ش��ارت 
لديهم كهرباء و�أكثر من هذا العدد بمناطق �أخرى في العالم وبالتالي لي�س 
لديهم ثلاجات لحفظ المواد الغذائية القابلة للتلف، ولا الأدوية التي يجب 
حفظها في درجات حرارة منخف�ضة �أو كهرباء للطبخ على مواقد كهربائية 

�أو مايكرويف.
وقال مدير منظمة وان للتنمية غير الحكومية، مايكل �إليوت �إن الحياة لا 
تنقطع بعد مغيب ال�شم�س بالن�سبة لمن لديهم كهرباء، لكنها تتوقف لأكثر 

من مليار من الب�شر حول العالم.
و�أ�ضافت المجلة �أن انعدام الكهرباء يُ�سمى فقر الطاقة وهو تحد تنموي لم 
يجد الاهتمام الذي ي�ستحقه، �إذ من ال�سهل تبّني �أن الفقر المطلق والجوع 
لكن  النا�س،  مبا�شرة لحياة  �أنها مهددات  على  والم�لاري��ا  الإي��دز  و�أم��را�ض�� 
فقر الطاقة يت�سبب في الوفاة ب�شكل غير مبا�شر لارتباطه بمجموعة من 

الم�شاكل.
وح�سب المجلة ف�إن %90 من الأطفال ب�أفريقيا جنوب ال�صحراء يدر�سون 
ال��ذي يعني عدم وج��ود مراوح  الأم��ر  ابتدائية لي�س بها كهرباء،  بمدار�س 
الإ���ض��اءة  توفر  �أو  الا�ستوائية  المنطقة  ح���رارة  لتخفيف  ه��واء  مكيفات  �أو 
لأداء الواجبات الدرا�سية بعد مغيب ال�شم�س، ناهيك عن �أجهزة الحا�سوب 

وغيرها من و�سائل الحياة العادية في المناطق الأخرى من العالم.

على  التركيز  عبر  الوزن  تخ�سر  �أن  يمكنك  الوزن؟  لفقدان  جوعاً  الت�ضور  �إلى  م�ضطر  �إنك  قال  من 
تناول الم�أكولات القليلة الد�سم بكمية كبيرة )لا �سيما الفاكهة والخ�اضر(.

�إذا كنت واحداً من ملايين النا�س الذين يتبعون حمية غذائية، فربما ت�شعر بالجوع في هذه 
اللحظة. ال�شعور بالجوع والحرمان لي�س نتيجة غريبة للحمية التقليدية 

التي ت�شدد على الامتناع عن الأكل لأجل فقدان الوزن �صحيح �أن تخفيف 
الوزن، لكن لا داعي لأن تتمحور الحمية  الأكل هو �شعار حملات فقدان 

حول الحرمان والجوع. تظن باربرا رولز، �أ�ستاذة حائزة �شهادة دكتوراه في 
 The Ultimate Volumetrics( )العلوم الغذائية في جامعة ولاية بن�سلفانيا وم�ؤلفة كتاب )الحمية الكمّية الف�ضلى
Diet(، �أنها تعلم �سبب جوعك. يطلب معظم الحميات تخفي�ض حجم الح�ص�ص الغذائية والتخلي عن الم�أكولات المف�ضلة لدينا 

كطريقة لتخفيف ال�سعرات الحرارية وفقدان الوزن.

انتقادات حادة لفيلم 
جديد عن الاميرة ديانا 
ه��اج��م ن��ق��اد ف��ي��ل��م ج��دي��د ي��ت��ن��اول 
ع��ل�اق����ة الامر����ي����ة الر�ب�ي���ط���ان���ي���ة 
باك�ستاني  بطبيب  دي��ان��ا  ال��راح��ل��ة 
الحياة  على  تطفل  بانه  وو�صفوه 
بم�سل�لاست  وق��ارن��وه  ال�شخ�صية 

تلفزيونية قليلة التكلفة.
وت��ل��ع��ب ن���اع���وم���ي وات����س��� الم��م��ث��ل��ة 
دور  المولد  بريطانية  الا�سترالية 
الذهبي  القف�ص  حبي�سة  الامري�ة 
وي��ل��ع��ب الم��م��ث��ل الانج��ل��ي��زي نافين 
ان�����دروز دور ح�����س��ن��ات خ���ان ج���راح 
القلب ال��ذي يمنح الامري�ة الحب 
ال���ذي ت��ت��وق ال��ي��ه في الفيلم ال��ذي 
ي��ح��م��ل ا���س��م  دي���ان���ا  وك����ان عر�ض 
ي���وم الخمي�س  ل��ن��دن  الاف��ت��ت��اح في 

الما�ضي.
وه����اج����م����ت ال�������ص���ح���ف ال�����ش��ع��ب��ي��ة 
الر�ب�ي���ط���ان���ي���ة- ال���ت���ي ت��ت��ب��ع��ت كل 
تح�����رك�����ات دي�����ان�����ا م����ن����ذ زواج����ه����ا 
م���ن الامر�ي�� ت�����ش��ارل��ز ولي ال��ع��ه��د 
 1981 ع��������ام  في  الر��ب��ي�����ط�����اني 
وط�ل�اق���ه���م���ا ووف���ات���ه���ا في ح����ادث 
مخ��رج   -  1997 ع���ام  في  ���س��ي��ارة 
الفيلم الالماني اوليفر هير�شبيجل 

بعنف.
وال��ق��ي��ل��م م���أخ��وذ ع��ن ك��ت��اب  دي��ان��ا 
عام  ن�شر في  ال���ذي  الاخر�ي�   حبها 
2000 للكاتبة كيت �سنيل ويركز 
على العامين الاخيرين في حياتها 
لولي  ال�سابقة  ال��زوج��ة  ان  ويزعم 
ال���ع���ه���د الر�ب�ي���ط���اني ك���ان���ت ع��ل��ى 

علاقة �سرية مع خان.
وي�����رك�����ز ال���ف���ي���ل���م ع���ل���ى ت�����ص��وي��ر 
اللقاءات الق�صيرة بين الاثنين في 
الم�ست�شفيات وال�سيارات ومنزل خان 
وق�صر كينج�ستون ويتخلله عر�ض 
الار�ضية  الالغام  لمكافحة  لحملتها 
الذي  ال�شهير  التلفزيوني  واللقاء 
اجرته في عام 1995 وتحدث فيه 

عن علاقتها مع الامير ت�شارلز.
ح�سنات  ت��ع��ه��د  اب  اغ�����س��ط���س��  وفي 
خان بانه لن ي�شاهد الفيلم مطلقا 
ق��ائ�لا ان���ه ق��ائ��م ع��ل��ى اقرت�ا���ض��ات 

ونميمة.
الاول  ال����ع����ر�ض����  ح���ف���ل  وخ����ل���ال 
�أكث�ر  ل��رويرت�ز ان  �صرحت وات���س�� 
ما يهمها ر�أي ابني ديانا الاميرين 
ما  اذا  ال��ف��ي��ل��م  في  وه������اري  ول���ي���ام 

�شاهداه.
فعلا  اذا  روير�ت�ز  لتلفزيون  وق��ال 
امل ان ي�شعرا باننا احترمنا ذكرى 

والدتهما ب�أف�ضل و�سيلة ممكنة.
الج��اردي��ان  �صحيفة  ناقد  ان  غير 
تعليقه على  براد�شو كتب في  بيتر 
الفيلم الحقيقة الم�ؤلمة انه بعد 16 
عاما من هذا اليوم الرهيب في عام 
ب�شعة  لميتة  ديانا  تتعر�ض   1997

اخرى.
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بم�ساحة خ�ضراء بلغت 30.6 مليون متر مربع

مدينة العين تمنح الفرد الواحد 48.5 متراً مربعاً من الرقعة الخ�ضراء
•• العين -الفجر:

العين نحو  الم�ساحات الخ�ضراء في مدينة  ن�سبة  بلغت 
)30( مليوناً و)632( �ألف متر مربع ، وبلغ ن�صيب 
�إنج��از  48.5 مرت�اً مربعاً، وه��ذا  الفرد منها ح��والي 
�إقليمياً  والم��ه��ت��مني�  الخر�ب��اء  ب��اه��ت��م��ام  ي�ست�أثر  ك��بري� 
وعالمياً، نظراً لموقع المدينة في هذه المنطقة ال�صحراوية 

من العالم.
وذكر المهند�س محمد �سعيد �سلطان ال�شام�سي رئي�س 
والمتنزهات  الحدائق  وم�شاريع  عمليات  تنظيم  لجنة 
الترفيهية ومدير �إدارة الحدائق والمتنزهات الترفيهية 
بالقطاع ال�شمالي ببلدية مدينة العين ان وجود هذه 
�صحراوية  مدينة  في  ال�شا�سعة  الخ�����ض��راء  الم�ساحات 
مدرو�سة  علمية  لخطط  نتيجة  ي�أتي  العين  كمدينة 
المدينة،  في  الخ�ضراء  الرقعة  و�صيانة  تو�سيع  لأعمال 
بالإ�ضافة  المحلية،  للبيئة  ملائمة  نباتات  وا�ستحداث 
�إلى البعد الفني والجمالي للحدائق، وتوفير معايير 

الأمن وال�لاسمة لروادها.
التخ�ضير  العين في مج��ال  ب���أن تميز مدينة  و�أ���ض��اف 
�أبوظبي  لإم��ارة  العامة  التوجهات  �ضمن  كذلك  ي�أتي 
نحو دعم الم�ساحات الخ�ضراء، و�أولويات بلدية مدينة 
ال��عني� بم��ج��ال تح��ق��ي��ق وت��ن��ف��ي��ذ م�����ش��اري��ع التخ�ضير 
�سواء  ل�ل�أف��راد  الخ��دم��ات  اف�ضل  وت��وفري�  والت�شجير 

�سكانا او زوارا.
و�أك�����د ال�����ش��ام�����س��ي ب�����أن ال��رق��ع��ة الخ�����ض��راء ب���أن��واع��ه��ا 
خ�ضراء  وم�سطحات  و�أح��زم��ة  ح��دائ��ق  م��ن  و�أ�شكالها 
لا  الأخري�ة ج��زءاً  ال�سنوات  �أ�ضحت في  و�ساحات عامة 
رئة  كونها  و�أ�سا�سها،  العين  مدينة  كيان  م��ن  يتجز�أ 
لل�سكان  �سياحية  ومنتجعات  بها،  تتنف�س  التي  المدينة 
وال�سائحين لي�ست مجرد وحدات جمالية فح�سب، بل 

تدخل في �صلب احتياجات ال�سكان.
و ت��ق��وم ب��ل��دي��ة م��دي��ن��ة ال��عني� ب��ع��دد م���ن الم�����ش��اري��ع و 
ال��زراع��ات،  و  التخ�ضير  مج��ال  في  المتنوعة  الم��ب��ادرات 
ذلك  في  بما  الحدائق،  وتطوير  �إن�شاء  م�شاريع  ت�شمل 
ح��دائ��ق ب�لا �أ����س���وار، وم�لاع��ب ال�����ش��ط��رنج، وم�����س��ارح 
والح��دائ��ق  ال��ط��رق��ات  وم�شاريع  والمما�شي،  الح��دائ��ق، 
بالإ�ضافة  ال�سكنية،  المناطق  في  الريا�ضية  والم�لاع��ب 
�صيانة  و�آل��ي��ة  الخ�ضراء،  والأح��زم��ة  الغابات  لم�شاريع 
ا�ستخدام  وم�����ش��روع  الم��دي��ن��ة،  في  التخ�ضير  وت��ط��وي��ر 
وم��ب��ادرات  التجميلية،  ال��زراع��ات  في  المحلية  النباتات 
م�ستلزمات  وت��وفري�  العاملة،  المحلية  الأي���دي  لدعم 

الأم����ن وال��و���س��ائ��ل الرت�وي��ح��ي��ة ل���ل���رواد، بم��ا في ذل��ك 
ب��الإ���ض��اف��ة �إلى مم��ي��زات  ذوو الاح��ت��ي��اج��ات الخ��ا���ص��ة، 
التخ�ضير في مدينة العين، و تعزيز ن�صيب الفرد من 

الرقعة الخ�ضراء.
جدير بالذكر ان بلدية مدينة العين تحر�ص على زيادة 
التغلب  خلال  من  وا�ستمراريتها  الخ�ضراء  الم�ساحات 
المنا�سبة  الح��ل��ول  واي��ج��اد  التحديات  و  الم��ع��وق��ات  على 
لتنفيذ و انجاح خطط و م�شاريع التخ�ضير، وتعزيز 
الاق��ت�����ص��ادي  ك���الم���ردود  للتخ�ضير  الإي��ج��اب��ي��ة  الآث�����ار 
والبيئي وال�سياحي، ما �ساهم في ح�صول مدينة العين 

على جوائز عالمية .
وت��ق��وم ب��ل��دي��ة م��دي��ن��ة ال��عني� ب���دور ري����ادي وف��اع��ل في 
المدينة،  �أرج��اء  مختلف  على  الخ�ضراء  الرقعة  ب�سط 
فجهودها الكبيرة التي تبذلها في هذا ال�ش�أن لا تتوقف 
ع��ن��د ح���دود ح��ف��ظ و���ص��ي��ان��ة الم�����س��اح��ات الخ�����ض��راء في 
المدينة وقطاعاتها الخارجية فح�سب، بل تتجاوز ذلك 
�إلى  ودفعها  تطويرها  في  الإب��داع  عنا�صر  تحقيق  �إلى 
الأمام، حيث تعمل بكل قطاعاتها و�إداراتها و�أق�سامها 

لتحقيق هذا الهدف بكل كفاءة.
وتعمل البلدية ب�شكل دائم على تطوير وتح�سين الرقعة 
الخارجية،  الطرق  وعلى  المدينة،  �أرج��اء  في  الخ�ضراء 
وفق معايير ت�أخذ بعين الاعتبار ت�صنيف المناطق تبعاً 
على  والح��ف��اظ  البيئة،  بحماية  المرتبطة  للأولويات 
الذي تعمل  الوقت  التربة، وللأغرا�ض الجمالية، في 
التخ�ضير  م�ساحة  بني�  م��ا  ال��ت��وازن  تحقيق  على  فيه 

العالمية  المقايي�س  يتنا�سب مع  ال�سكانية، بما  والكثافة 
مختلف  متطلبات  ي�ستوفي  ال���ذي  المتح�ضر  لل�سكن 
وال�صناعية  والإداري�����ة  وال��ت��ج��اري��ة  ال�سكنية  الم��ن��اط��ق 
متطلبات  م��ع  يتوافق  وبم��ا  والخ��دم��ي��ة،  والترفيهية 

الحفاظ على بيئة �صحية �سليمة.
وتوا�صل البلدية �إعداد الخطط والبرامج وفق �أحدث 
الكفيلة  التجميلية  الزراعة  م�شاريع  لتنفيذ  المعايير 
بو�ضع مدينة العين في م�صاف المدن المتقدمة، وب�أف�ضل 
الخ���دم���ات، وبم�����س��ت��وى ع����الٍ، ي��ت��واف��ق م��ع متطلبات 

التطور العمراني ال�سريع، ومعايير الأداء المتميز.
ك��م��ا ت��وا���ص��ل ال��ب��ل��دي��ة ج��ه��وده��ا ال��رام��ي��ة الى تتويج 
�إنج���ازات���ه���ا بم��ج��ال م�����ش��اري��ع الح���دائ���ق والم�����س��ط��ح��ات 
�إجمالي  ارتفع  فقد  الم��راف��ق،  من  وغيرها  الخ�ضراء، 
ال�صغيرة،  الأح��ي��اء  وح��دائ��ق  الريا�ضية  الملاعب  ع��دد 
التي �أن�ش�أتها بلدية مدينة العين في قطاعات خدمات 
وح��دي��ق��ة  م��ل��ع��ب��اً   99  ، الآن  ح��ت��ى  المختلفة  الم��ن��اط��ق 
والطائرة  القدم  لكرة  ملعباً   58 بينها  من  م�صغرة، 
وال�����س��ل��ة وال��ت��ن���س��، و 41 ح��دي��ق��ة م�����ص��غ��رة م��وزع��ة 
هذه  تجذب  حيث  ال�سكنية  العين  مناطق  جميع  على 
الحدائق ال�سكان وتكون متنف�س لجميع �أفراد العائلة 
، وت�ضم هذه الحدائق الم�صغرة  وخا�صةً فئة الأطفال 
�آمنة  مطاطية  ب���أر���ض��ي��ات  ل�ل�أط��ف��ال  متنوعة  �أل��ع��اب��اً 
و�إ�ضاءة  مهملات  و�لاست  وكرا�سي  و�إ�ضاءة  ومظلات 

منا�سبة و�سياج ومم�شى حول كل حديقة م�صغرة .
�أن�ش�أتها  التي  الريا�ضية  الملاعب  عدد  �إجمالي  وي�أتي 

القطاعات  مختلف  في  الآن  حتى  العين  مدينة  بلدية 
منها  ملعباً،   58 مجموعه  ما  بلغ   ، للمدينة  التابعة 
50 ملعباً ريا�ضياً يقع خارج الحدائق، و 8 داخل نطاق 

الحدائق في المدينة والقطاعات الأخرى التابعة لها.
وت��ت��وزع الم�لاع��ب ال��ت��ي تقع خ���ارج الح��دائ��ق على 33 
في�شمل   ، المختلفة  العين  مدينة  قطاعات  في  منطقة 
الرميلة  ملعب  منها  ملعباً   23 المدينة  و�سط  قطاع 
ال�شعبية  م��ل��ع��ب   ، م��ل��ع��ب خ��ل��ي��ف )ه��ي��ل��ي(   ، )ه��ي��ل��ي( 
ملعب   ، )الفوعة(  الفوعة  ملعب   ، )هيلي(  الح��م��راء 
)رملي(  المرخانية  ملعب   ، طبيعي(  )ع�شب  المرخانية 
، ملعب البطين 1، ملعب مرتفعات المقام ، ملعب �سوق 
المقام ، ملعب مدار�س الامارات ، ملعب الغدير ، ملعب 
ملعب   ، مريجب  ملعب   ، المدينة(  )و�سط  التخطيط 
ملعب   ، ه���زاع  فلج  ملعب   ،  2 نعمة  ملعب   ،  1 نعمة 
ال�شعيبة )كرة قدم( ، وملعب ال�شعيبة )كرة طائرة( ، 
�أما بالن�سبة لمناطق القطاع الغربي في�شمل 9 ملاعب 
منها ملعب اليحر ال�شمالي 1 ، ملعب اليحر ال�شمالي 
ملعب   ، العالية  ملعب   ، الجنوبي  اليحر  ملعب   ،  2
ال�ساد ، ملعب الخزنة ، ملعب ال�لاسمات ، في حين �أن 
مزيد  ملعب  منها  ملعباً   12 ي�ضم  ال�شرقي  القطاع 
ال�صاروج  وملعب   ، غافة  ام  ملعب   ، الظاهر  ملعب   ،
، وي�����ض��م ال��ق��ط��اع ال�����ش��م��الي 8 م�لاع��ب م��ن��ه��ا ملعب 
ال�شويب ، ملعب الفقع ، ملعب ناهل ، ملعب �سويحان ، 
وملعب الهير �أما القطاع الجنوبي في�شمل 6 ملاعب 
منها ملعب الظاهرة ، ملعب العراد ، ملعب بوكريه ، 
هذه  جميع  وتت�ضمن   ، القوع  وملعب   ، الوقن  ملعب 
ملعب   32 و   ، طبيعي  ع�شب  ملعب   17 القطاعات 
م�ساحتها  وتبلغ   ، رملية  ملاعب  و9  �صناعي  ع�شب 

الإجمالية 166,280 متر مربع تقريباً.
الواقعة داخل الحدائق، فت�شمل  �أما الملاعب الأخرى 
ح��دي��ق��ة الج��اه��ل��ي وال��ب��ل��دي��ة والج��ي��م��ي وال�����س��ل��ي��م��ي 
وال��ف��وع��ة وح��دي��ق��ة �أل���ع���اب ال��ه��ي��ل��ي والم���ق���ام والبطين 
والم����ب����زرة وال�������وادي وال��ب�����ص��رة وح��دي��ق��ة ال����س��لام��ات 

وحديقة القوع وحديقة ناهل وحديقة الهير.
 3 البلدية  تقيمها  التي  الريا�ضية  الملاعب  وتت�ضمن 
وملاعب  الطبيعي  الع�شب  ملاعب  ت�شمل   ، �أ�صناف 
الع�شب ال�صناعي والملاعب الرملية ، وت�سعى البلدية في 
الوقت الراهن �إلى تطوير الملاعب الرملية ، وتحويل 
ملاعب الع�شب الطبيعي �إلى �صناعي لاعتبارات تتعلق 
التكلفة  وتخفي�ض   ، المياه  ا�ستهلاك  وتر�شيد  بتوفير 

الت�شغيلية للم�ساحات الخ�ضراء على المدى البعيد.

�صلالة ترحب بطلبة لاإمارات 
�ضمن الملتقى الطلابي الثاني 

•• العين - الفجر:

�ضمن فعاليات الأن�شطة الم�شتركة بين جامعة الإمارات وجامعة ال�سلطان 
قابو�س �شارك وفد من جامعة الإمارات في الملتقى الطلابي الثاني في مدينة 
التي تنظمها  الن�شاطات  الزيارة �ضمن  وت�أتي هذه  ب�سلطنة عمان  �لاصلة 
الاتفاقية الم�شتركة بين جامعة الامارات وجامعة ال�سلطان قابو�س ، وت�ألف 
البلو�شي رئي�س ق�سم  ابراهيم مختار  ر�أ�سه  الزائر والذي  الوفد الطلابي 
الان�شطة الريا�ضية بعمادة �ش�ؤون الطلبة بجامعة الامارات من 8 طلاب 
و11 طالبة وا�ستمر البرنامج خم�سة ايام زاروا خلالها جامعة ال�سلطان 
قابو�س بم�شاركة مجموعة من الطلبة العمانيين ا�ضافة الى زيارة المعالم 
ال�سياحية والتاريخية والعلمية في �لاصلة.  وقال ابراهيم مختار البلو�شي 
ان هذه الزيارة تهدف الى تقوية العلاقات الطلابية بين طلبة الجامعة 
وزملائهم من جامعة ال�سلطان قابو�س وتنمية المعارف العلمية والثقافية 
ا�ضافة الى الم�شاركة على �صعيد الان�شطة الريا�ضية وال�سياحية والتعرف 
ع��ل��ى م��ع��الم الم��دي��ن��ة ، ل���ذا ف��ق��د ك��ان��ت تج��رب��ة ث��ري��ة وغ��ن��ي��ة واع��ت��ق��د انها 
كانت تجربة جيدة من الناحية العلمية والترفيهية خا�صة مع بد�أ العام 
الجامعي الجديد.  من جهتهم و�صف الطلبة الم�شاركون في الزيارة اجواء 
واقامة  النف�س  لتقييم  كانت تجربة  وانها  والممتعة  بالمفيدة  الفعالية  هذه 
علاقات طلابية مع ا�شقاءنا في جامعة ال�سلطان قابو�س حيث ا�شار الطلبة 
الى �أن برنامج الزيارة كان ي�شمتل على فترتين �صباحية وم�سائية تنوعت 
الزيارات الاثرية وال�سياحية كزيارة برج مرباط والميناء وكهف طيق  بين 
الاماكن  والكثير من  اللبان  وزي��ارة متحف  وعين جرزيز وعين �صحنوت 
بين  الم�سابقات  في  تنوعت  والتي  الثقافية  الان�شطة  الى  ا�ضافة   ، الاخ��رى 
ونقا�شات  ح���وارات  الى  وا�ضافة  ال�شعرية  والم�ساجلات  الجامعتين  طلبة 

مفتوحة في العلوم والتربية والفنون والريا�ضة. 

حوكمة و�أبوظبي للحوكمة ي�ؤكدان �أهمية تطبيق 
الحوكمة الم�ؤ�س�سية في دول مجل�س التعاون 

ن��دوة  للحوكمة  �أب��وظ��ب��ي  وم��رك��ز  الم�ؤ�س�سية  للحوكمة  حوكمة  معهد  نظم 
تعريفية بمقر غرفة تجارة و�صناعة �أبوظبي عن الحوكمة الم�ؤ�س�سية القيادة 
من �أجل الأداء والا�ستدامة . وتعتبر هذه الندوة �أول تعاون ر�سمي بين معهد 
وتهدف  �أبوظبي  لغرفة  التابع  للحوكمة  �أبوظبي  وم��رك��ز  دب��ي  في  حوكمة 
وال�شركات  الخا�صة  وال�شركات  الحكومية  الم�ؤ�س�سات  عن  ممثلين  جمع  �إلى 
مجل�س  دول  في  ال�شركات  تواجهها  التي  التحديات  بع�ض  لمناق�شة  العائلية 

التعاون الخليجي في مجال تطبيق الحوكمة الم�ؤ�س�سية.
فاعلية تطبيق الحوكمة في  �إظهار مدى  رئي�سي على  ب�شكل  الندوة  ورك��زت 
�ستمكن من توفير  التي  و�إيجاد هيكلية فعالة لتطبيق الحوكمة  الم�ؤ�س�سات 

الفر�ص التي يمكن ا�ستثمارها للتمكن من الو�صول �إلى التناف�سية.
وحول هذه الندوة قال �سعادة محمد هلال المهيري مدير عام غرفة تجارة 
مركز  بني�  التعاون  ب��اك��ورة  وه��ي  ال��ن��دوة  ه��ذه  �أهمية  �إن  �أبوظبي  و�صناعة 
كونها  من  ت�أتي  دب��ي  في  حوكمة  ومعهد  للغرفة  التابع  للحوكمة  �أبوظبي 
تتناول عنوان الحوكمة الم�ؤ�س�سية القيادة من �أجل الأداء والا�ستدامة وذلك 
في مرحلة باتت فيها الحوكمة واحدة من �أهم الو�سائل لي�س فقط في تطوير 
مع  التعامل  على  والآل��ي��ة  القدرة  منحها  وفي  بل  وال�شركات  الم�ؤ�س�سات  �أداء 
مختلف الظروف والتحديات التي تواجهها لا�سيما الأزمات الاقت�صادية التي 
�ضربت �أمواجها ومنذ فترة زمنية غير بعيدة الاقت�صادات العالمية دون تمييز 
بين هذه المتقدمة �أو تلك النامية. و�أكد المهيري �أن عقد مثل هذه الندوات في 
�إمارة �أبوظبي ي�أتي من كون الإمارة وبفعل التقدم والتطور الذي ت�شهده في 
المجالات المختلفة كافة لا�سيما الاقت�صادية منها �أ�صبحت مركزا لعدد كبير 
من ال�شركات والم�ؤ�س�سات الاقت�صادية الوطنية والإقليمية والعالمية وبالتالي 
بات البحث عن الآليات الكفيلة بتطوير هذه الم�ؤ�س�سات ونجاحها هدفا ت�سعى 
�إليه حكومتنا الر�شيدة لأن عائدات هذا النجاح �ست�صب في م�صلحة الدولة 

و�سمعتها وفي م�صلحة الم�ؤ�س�سات وال�شركات نف�سها اي�ضا.



ي�سبّب فرط ن�شاط المثانة )المعروف �أي�ضاً با�سم �سل�س البول 
التبول،  �إلى  بالحاجة  ومفاجئاً  ملحّاً  ���ش��ع��وراً  الإلح��اح��ي( 
تكون  الأح��ي��ان،  بع�ض  في  ممتلئة.  المثانة  تكن  لم  �إذا  حتى 
الحالة مجرد م�صدر �إزعاج. لكن في حالات �أخرى، لا يمكن 
ال�سيطرة على ذلك ال�شعور الذي لا ي�ؤدي ح�صراً �إلى �سل�س 

البول بل ينعك�س ب�شدة على نوعية الحياة.
فرط  ت��واج��ه  كنت  �إذا  الطبيعية  حياتك  ا���س��ت��ع��ادة  يمكنك 
ن�شاط المثانة التي ي�سهل معالجتها. يقول د. جورج فلي�ش، 
وج��راح��ة  الن�سائية  البولية  الم�سالك  ج��راح��ة  ق�سم  م��دي��ر 
)�إنها  الطبية(:  فانغارد  )هارفارد  كلية  في  الحو�ض  ترميم 
م�شكلة كبرى كونها تحد الحياة الاجتماعية ب�سبب الخوف 
�أ�سا�سي  عامل  �إن��ه  ال��ب��ول.  ت�سرب  عن  الناجم  الإح���راج  من 
يخرجون  بالكاد  مر�ضاي  بع�ض  الاكتئاب.  م�شاعر  لتعزيز 
الأماكن  في  �أنف�سهم  يبللوا  �أن  يخ�شون  لأنهم  منازلهم  من 

العامة(.

�سبب الم�شكلة
الإ�ضافية  وال�����س��وائ��ل  ال�سموم  بت�صفية  الكلى  ت��ق��وم  حني� 
المثانة. تر�سل  ال��دم، يتم تخزين الف�لاضت )البول( في  من 
الأع�صاب �إ�شارة �إلى الكلى لملء المثانة، كما تر�سل �إ�شارة �إلى 
الدماغ حين تمتلئ المثانة وتحتاج �إلى التفريغ. عند تفريغ 
وت�سترخي  المثانة  جدار  في  الموجود  الع�ضل  ينقب�ض  المثانة، 

الع�ضلة العا�صرة التي ت�سيطر على تدفق البول.
�أحياناً يختلّ عمل الأع�صاب، ما يجعل المثانة تنقب�ض ب�شكل 
غير متوقع. نتيجةً لذلك، ي�شعر الفرد فج�أةً بالحاجة �إلى 
ال��ت��ب��ول: �إن���ه ال��ن��وع الج���اف م��ن ف��رط ن�شاط الم��ث��ان��ة. حين 
يت�سرب  ال�شعور،  ذل��ك  على  ال�سيطرة  عن  ال�شخ�ص  يعجز 
البول قبل �أن يتمكن من بلوغ الحمّام: هذا هو النوع الرطب 

من فرط ن�شاط المثانة. ت�شمل عوار�ض هذه الحالة التبول 
ليلًا(،  ع��دة  وم���رات  �أكث�ر يومياً،  �أو  م��رات  )ث��م��اني  المتكرر 
والحاجة الملحّة �إلى التبول، وت�سرب البول، والا�ستيقاظ من 
النوم للتبول.يختلف فرط ن�شاط المثانة عن �سل�س الإجهاد 
البولي الذي يح�صل حين ي�ؤدي ارتفاع ال�ضغط على البطن 
المثانة والإحليل، ما  �إلى ال�ضغط على  ال�سعال مثلًا(  )عند 

ي�سبب ت�سرّب البول.

الأ�سباب والت�شخي�ص
التهاب  المثانة عن و�ضع موقت مثل  قد ينجم فرط ن�شاط 
�أي�ضاً عن حالة �أخرى مثل الت�صلب  المثانة. لكنه قد ينجم 
داء  �أو  الدماغية  الجلطة  �أو  الباركن�سون  مر�ض  �أو  المتعدد 
ال�سكري. تكون المر�أة �أكثر عر�ضة من الرجل بن�سبة ال�ضعف 
على  ال�ضغط  ب�سبب  المثانة  ن�شاط  ف��رط  م�شكلة  لمواجهة 
الم�سالك البولية �أثناء الولادة ف�لًاض عن خ�سارة الأ�ستروجين 
بعد مرحلة انقطاع الطمث. عند الرجال، قد تظهر م�شكلة 
يو�ضح  الرب�و���س��ت��ات.  ت�ضخم  نتيجة  الم��ث��ان��ة  ن�����ش��اط  ف���رط 
�أ�ستاذ جراحة  �أولري�ي،  البولية مايكل  الم�سالك  اخت�صا�صي 
تقوم  البرو�ستات  ت�ضخم  )عند  الطبية:  ه��ارف��ارد  كلية  في 

ب�إعاقة التدفق، ما ي�ؤدي �إلى زيادة ن�شاط ع�ضل المثانة(.
لا يُبلغ الكثيرون �أطباءهم عن عوار�ض فرط ن�شاط المثانة. 
يو�ضح د. فلي�ش: )ي�شعرون بالإحراج، ويظنون �أنها م�شكلة 
طبيعية مع التقدم في ال�سن، ويعتبرون �أن الطبيب من�شغل 
ب�أمور كثيرة ما يمنعه من التعامل مع م�شكلة �أخرى تُ�ضاف 

�إلى لائحته، �أو �أنهم لا يعلمون �أن العلاج متوافر �أ�لًاص(.
و�إج���راء  الطبي  ال��ت��اري��خ  على  الاط�ل�اع  الت�شخي�ص  ي�شمل 
فح�ص ج�سدي وربما اختبارات تقي�س كمية البول التي يمكن 
التي يمكن تفريغها، وقوة  البول  المثانة، وكمية  �أن تخزنها 
محاولة  بعد  المثانة  في  المتبقية  البول  وكمية  البول،  تدفق 
التي  الع�لاضت  تفريغها.ت�ساهم تمارين )كيجل( في تقوية 
ت�شدّ  �أن  ي��ج��ب  )ك��ي��ج��ل(،  لتطبيق تم��اري��ن  الم��ث��ان��ة.  ت��دع��م 
الع�لاضت التي ت�ستعملها لبدء التبول والتوقف عن التبول، 
حركة  على  حافظ  الأم��ع��اء.  تفريغ  عن  تمتنع  �أن  يجب  �أو 
الانقبا�ض طوال خم�س ثوانٍ ثم ا�ستعد و�ضعية الا�سترخاء. 
حاول القيام بثلاث مجموعات من 10 تمارين )كيجل( في 

اليوم

ما الحل؟
ن�شاط  بفرط  م�صابة  �أن��ك  الطبيب  و�أع��ل��ن  ام���ر�أة  كنتِ  �إذا 
تمارين  هي  بها  القيام  يمكنك  دفاعية  خطوة  �أول  المثانة، 
)كيجل( التي ت�شمل �شد و�إرخاء الع�لاضت الم�ستعملة لحب�س 
في  �أي�ضاً  المهبلية  الأ�ستروجين  كريمات  ت�ساهم  قد  البول. 
تخفيف عوار�ض فرط ن�شاط المثانة عند الن�ساء بعد انقطاع 
الحاجة  تخفيف  في  ي�ساهم  الأ�رت�س��وجني�  �أن  بم��ا  الطمث 

الملحّة للتبول واحتمال انقبا�ض المثانة �لاإرادياً.
في ما يخ�ص الرجال، تق�ضي �أول خطوة دفاعية بتناول الأدوية. 
وفق د. �أوليري، ت�شمل الأنواع النموذجية حا�صرات الألفا، 
)ك��اردورا(،  والدوك�سازو�سين  )هيترين(  التيرازو�سين  مثل 
لإرخاء الع�لاضت في البرو�ستات وتخفيف الان�سداد، ف�لًاض 
)ديرت�وب��ان(  الأوك�سيبوتينين  مثل  الكولين،  م�ضادات  عن 
وال��ت��ول��تري�ودي��ن )دير�ت��ول(، لإرخ���اء ع�ضل الم��ث��ان��ة. ت�شمل 
والإم�ساك. الفم  جفاف  الكولين  لم�ضادات  الجانبية  الآث��ار 

تنجح  لم  �إذا  للن�ساء  �أي�����ض��اً  جيد  خ��ي��ار  ال��ك��ولني�  م�����ض��ادات 
�إيجاد الأوك�سيبوتينين الآن �ضمن  تمارين )كيجل(. يمكن 
الأوك�سيترول(. )مثل  طبية  و�صفة  �إلى  تحتاج  لا  تركيبة 
الأدوي��ة. في هذه الحالة،  مع  �أحياناً  المثانة  لكن لا تتجاوب 
)بوتوك�س(.  البوتولينوم  توك�سين  حقن  �إلى  اللجوء  يمكن 
الوجه  ت�شنجات  بتخفيف  الم��ع��روف  الع�لاضت  م��رخ��ي  �إن���ه 
وتجاعيد الجبين. تبين الآن �أنه يرخي �أي�ضاً ع�لاضت المثانة 
للرجال  منا�سباً  يُعتبر  �أن��ه  مع  معاً،  والن�ساء  ال��رج��ال  عند 
ولي�س  الم��ث��ان��ة  ع�ضل  ع��ن  ناجمة  الم�شكلة  ك��ان��ت  �إذا  ح�����ص��راً 
تُعتبر هذه الطريقة فاعلة لكن تبقى  ت�ضخم البرو�ستات. 
ترت�اوح  فرت�ة  خ�لال  تكرار الحقن  النتائج متفاوتة ويجب 
الم�شكلة عند  ا�ستباق  6 و12 �شهراً.الأهم من ذلك هو  بين 
الم�ساعدة  �سبل  تتوافر  المثانة.  ن�شاط  فرط  عوار�ض  ظهور 
تعي�ش حياتك من دون  ب�سيط كي  �إلا لعلاج  وقد لا تحتاج 

خوف من تبليل نف�سك في الأماكن العامة.

�أو  ال�سلالم  �صعود  بعد  النف�س  ب�ضيق  تح�س  ق��د 
يُعتبر  الرك�ض وراء ولد. وقد ي�شعرك ذلك بالقلق. 
خطيرة  م�شكلة  عوار�ض  �أحد  �أحياناً  النف�س  �ضيق 
�أو الرئتين. وهنا تن�ش�أ الم�شكلة: متى يكون  في القلب 

�ضيق النف�س دليلًا على م�شكلة خطيرة؟
هل تعرف متى ي�شير �ضيق النف�س �إلى حالة طارئة؟ 
خطيراً  مر�اًض  تعاني  كنت  )�إن  لي:  الدكتور  يذكر 
العواقب  ت��ه��دد  فقد  الطبيب،  ا�ست�اشرة  وت��رج��ئ 
حياتك. لذلك عليك الات�اصل بالطبيب في الحال(. 
وين�صح الدكتور لي بعدم �إر�سال بريد �إلكتروني لأن 

�ساعات قد تمر قبل �أن يقر�أه الطبيب. 

يمكنك ا�ستعادة حياتك الطبيعية

تغلّب على فرط ن�شاط المثانة 

�ضيق النف�س... �سبب �شائع للات�صال بالطبيب 
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لاإبري  وال�ضغط  اليوغا 
ل�ضبط �ضغط الدم

نظّمته  ال��ذي   EuroHeartCare م�ؤتمر  في  قُدّمتا  درا�ستان  تظهر 
وال�ضغط  اليوغا  بديلين،  علاجين  �أن  القلب،  لطب  الأوروب��ي��ة  الجمعية 
الإبري )acupressure(، يمكن �أن يخف�ضا �ضغط الدم في حالة مَن 
يعانون  مري�ضاً   80 الأولى  الدرا�سة  ق�سمت  الأذي��ن��ي.  الرجفان  يعانون 
حين  في  المعتاد،  العلاج  الأولى  اتبعت  مجموعتين:  �إلى  الأذيني  الرجفان 
تناولت الثانية العلاج المعتاد )للرجفان الأذيني �أو �ضغط الدم( مع ممار�سة 
اليوغا الطبية )التي تركّز على التنف�س العميق من خلال الحركة(. بعد 
زئبق  مليمترات   5 بنحو  الانقبا�ضي  ال��دم  �ضغط  انخف�ض  �أ�شهر،  ثلاثة 
وال�ضغط الانب�ساطي 6 مليمترات زئبق في مجموعة اليوغا، في حين ارتفع 
�ضغط الدم في المجموعة العادية. �أبط�أت اليوغا �أي�ضاً نب�ض قلب الم�شاركين 

وح�سّنت نوعية حياتهم.
�أما في الدرا�سة الثانية، ف�ساهم ال�ضغط الإبري )تقنية ال�ضغط بالأ�صابع 
ال��دم،  و�ضغط  القلب  نب�ض  خف�ض  في  الج�����س��م(  م��ن  مح���ددة  ن��ق��اط  على 
مقارنة بالعلاج التقليدي في حالة 60 �شخ�صاً يعانون الرجفان الأذيني. 
ي�شكّلان  قد  الإب��ري  وال�ضغط  اليوغا  �أن  �إلى  الدرا�ستان  هاتان  ت�شير  �إذاً، 

مكملين فاعلين لمعالجة مَن يعانون الرجفان الأذيني.

من الطبيعي �أن ت�شعر ب�ضيق النف�س بعد 
�أماكن مرتفعة  قا�سية، في  بتمارين  القيام 
جدّاً عن �سطح البحر، وعند التعر�ض فج�أة 
لدرجة حرارة مرتفعة �أو منخف�ضة جدّاً. 

ل��ك��ن ح����الات ���ض��ي��ق ال��ن��ف���س�� ال��ط��وي��ل��ة 
م�شكلة  ع��م��وم��اً  تعك�س  وال��دائ��م��ة 

طبية،  رع��اي��ة  تتطلب  �صحية 
�إلا �أنها قد لا تكون بال�ضرورة 

حالة طارئة.
قد يعني �ضيق النف�س الحاد 

والم��ف��اج��ئ )ح��ت��ى ل���و لم ي��دم 
ال�������ض���روري  م���ن  �أن  ط����وي��ل�اً( 

ا����س���ت�������ش���ارة ال���ط���ب���ي���ب. ت�����ش��م��ل 
نف�س  �ضيق  المقلقة  ال��ع��وار�ض�� 

م���ن  �أي  م���������ع 
العوار�ض 

التالية:
ب��الان��زع��اج في  �شعور  �أو  ال�����ص��در  في  �ألم   •
نوبة  المحتملة  الح����الات  ت�شمل  ال�����ص��در. 
قلبية، تمزق في ال�شريان الأبهر، �أو جلطة 

في الرئتين.
• تورم الكاحلين 
ال��ق��دمني�.  �أو 
ق������د ي���ك���ون 
ذل��������������������ك 
�إ�������ش������ارة 
لى  �إ
ق�������ص���ور 

في 
القلب.

ح���م���ى.   •
يعود  ق��د 

ذلك �إلى عدد من الأخماج.
• ت��ع��ب غر�ي� م�����أل����وف. ت�����ش��م��ل الح����الات 
)ارتفاع  الرئتين  �شرايين  ت�صلب  المحتملة 
ال�ضغط الرئوي(، مر�ض في الرئة، �أو فقر 

دم.
• �سعال حاد وب�صق دم �أو مخاط �أ�صفر �أو 
المحتملة  ت�شمل الحالات  �أحمر.  �أو  �أخ�ضر 
ذات  �أو  ال��رئ��ة،  ���س��رط��ان  ال��رئ��ة،  جلطة في 

الرئة.
• �صفير و�سعال. قد يتعر�ض المري�ض �إلى 

نوبة ربو �أو يعاني من خمج في الرئة.

�أ�سئلة
قبل �أن تت�صل بطبيبك لأنك تعاني �ضيق 
ال��ن��ف���س��، ا���س��ت��ع��د ل�ل��إج���اب���ة ع���ن الأ���س��ئ��ل��ة 

التالية التي
ت�����س��اع��د ال��ط��ب��ي��ب في ت��ق��ي��ي��م ح��ال��ت��ك 
طارئة.  كانت  �إذا  م��ا  وتح��دي��د 
ال��ط��ب��ي��ب  ي���ط���رح  لم  و�إذا 
ع��ل��ي��ك ه�����ذه الأ����س���ئ���ل���ة، 
لي  ال��دك��ت��ور  فين�صح 
الم���ري����ض��� ب���إع��ط��ائ��ه 
ه����ذه الم��ع��ل��وم��ات في 

مطلق الأحوال:
ك��ي��ف ي��ب��دو �ألم   •
ال���������ص����در ال������ذي 
ت���������ش����ع����ر ب�����ه؟ 
طبيبك  �أخر�ب� 
ك���ان  �إذا  م�����ا 
ح��������اداً، ك��م��ا 
لو �أنه طعن 
�أو  ����س���كن�ي�، 
�أن�������ه ���ش��ع��ور 
�������ض������اغ������ط. 
الألم  ي����ك����ون 
ال���ذي يرت�اف��ق 
م�������ع ال����ن����وب����ة 

�إلى  �شعور �ضاغط منه  �إلى  �أق��رب  القلبية 
ي��ك��ون غ��ال��ب��اً  ل��ك��ن الألم الح����اد  �ألم ح����اد. 
�إ�����ش����ارة �إلى ع����دد م���ن الح�����الات ال��ط��ارئ��ة 
المختلفة التي تتطلب عناية طبية �سريعة.

• هل تتعرق ب�إفراط؟ يرافق هذا العار�ض 
ع������ادة ن���وب���ة ق��ل��ب��ي��ة وع������دد م����ن الح�����الات 
الخطيرة الأخ��رى التي تدفع الج�سم �إلى 
flight-or-( )حالة تُدعى )الكر والفر

.)fight
عندما  التنف�س  في  �صعوبة  ت��واج��ه  ه��ل   •
�إلى ق�صور  �إ���ش��ارة  ه��ذا  ي��ك��ون  ق��د  تتمدد؟ 

القلب ب�سبب تراكم ال�سوائل في الرئتين.
مَ ك��اح�لاك �أو ق��دم��اك؟ يُعتبر  • ه��ل ت���ورَّ
ت��راك��م ال�����س��وائ��ل في الأط�����راف �إ����ش���ارة �إلى 

ق�صور القلب.
• هل تعاني ال�سعال �أو الحمى؟ قد يكون 
�ضيق التنف�س �أحد عوار�ض �إ�صابتك بخمج 

تنف�سي، مثل ذات الرئة.
• ما مدى �سرعة تنف�سك؟ يُعتبر التنف�س 
�أك�ث��ر م���ن 20 م���رة في ال��دق��ي��ق��ة م��دع��اة 
التنف�س،  ف��رط  م��ن  ت��ع��اني  ل��ربم��ا  للقلق، 
وت�������ؤدي الج���رع���ات الم��ف��رط��ة م���ن ال�����دواء 
�أو  م��ث�لاً(  الأ�رب�س��ي��ن،  م��ن  )كميات كبيرة 
مجموعة متنوعة من الم�شاكل الطبية �إلى 

عوار�ض مماثلة.
قلبك؟ تحقق من  نب�ض  ه��و معدل  م��ا   •
�أو  عنقك  على  ي��دك  بو�ضع  قلبك  نب�ض 
م��ع�����ص��م��ك. اح����صِ��� ع���دد دق����ات ال��ق��ل��ب في 
ب�أربعة  ال��ع��دد  ه��ذا  ا���ض��رب  ث��م  ثانية   15
الدقيقة  في  القلب  نب�ض  على  للح�صول 
�أكثر من  و�إن كان قلبك ينب�ض  الواحدة. 
على  ي��ع��اني  فهو  الدقيقة،  في  نب�ضة   90
الأرجح. لربما تعاني نوبة هلع، لكن �ضيق 
يكونان  ق��د  القلب  نب�ض  وت�����س��ارع  النف�س 
�أم��را�ض�� القلب  �إ���ش��ارة �إلى ع��دد كبير من 

والرئتين الخطيرة.
• كيف يحدد الطبيب الحالات الطارئة؟ 

عندما تت�صل بالطبيب، يحاول �أولًا تحديد 
م��ا �إذا ك��ن��ت ت��ع��اني ح��ال��ةً ت��ه��دد ح��ي��ات��ك، 
�أو ج��ل��ط��ة في ال��رئ��تني�  م��ث��ل ن��وب��ة ق��ل��ب��ي��ة 
)ان�����ص��م��ام رئ����وي(. �إن ك��ان الأم���ر كذلك، 
فمن ال�ضروري �أن يعاينك الطبيب ب�أ�سرع 
وقت ممكن )في غ�ضون �ساعة �إن كان ذلك 

ممكناً(.
�إلى  ب��ال��ت��وج��ه  الأط���ب���اء  م��ع��ظ��م  ين�صحك 
غ��رف��ة  �أق�����رب  �إلى  �أو  الح����ال  ع��ي��ادت��ه��م في 

طوارئ �إن كنت تعاني:
به للمرة  ت�شعر  �ضيق نف�س غير مرب�ر   •

الأولى.
• �ضيق نف�س من دون القيام ب�أي جهد.

• �ضيق نف�س يترافق مع �ألم في ال�صدر �أو 
�شعور �ضاعط، دوار، �أو تعرق.

قد  ك��ن��ت  �إن  ����س���وءاً،  ي����زداد  نف�س  �ضيق   •
�أو  الربو،  القلب،  في  بق�صور  �سابقاً  �أ�صبت 

.)emphysema( النفاخ الرئوي
مَن  ينتظر  �ألا  )يجب  لي:  الدكتور  يذكر 
يعاني �أياً من هذه العوار�ض حتى ال�صباح 
ت���ك���ون بع�ض  ال���ط���ب���ي���ب(.ق���د  لا���س��ت�����ش��ارة 
الم�شاكل التي ت�سبب �ضيق النف�س خطيرة، 
الح��ال.  المري�ض في  تهدد حياة  �أن��ه��ا لا  �إلا 
ع��ن��دئ��ذٍ، م���ن الم��م��ك��ن �إرج������اء ت��ق��ي��ي��م ه��ذه 
الحالة �إلى اليوم التالي. على �سبيل المثال، 
�أو  القلب  في  مر�ضاً  يعاني  لمن  الممكن  من 
ب�سرعة  النف�س  ب�ضيق  يُ�صاب  �أن  الرئتين 
الحالة،  ه��ذه  في  م��ا.  بن�شاط  يقوم  عندما 
يرجئ  �أن  الأرج��ح  على  الطبيب  ي�ستطيع 

معاينة المري�ض �إلى اليوم التالي.
ولكن ما الداعي للمخاطرة؟

ي���و����ض���ح ال���دك���ت���ور لي: )ن��ن�����ص��ح ال��ن��ا�س�� 
ال�شكّ،  ي��راودك  عندما  لذلك  بالاحتراز. 
ات�صل بالطبيب حتى في منت�صف الليل �أو 
خلال العطل، ف�إن ن�صحك بالح�صول على 
رعاية طبية في الحال، �أ�شجعك على اتباع 

ن�صيحته(.
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تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /الرواد الدولية للملكية الفكرية.
)DU Light(    :بطلب لت�سجيل العلامة التجارية

المودعة تحت رقم : 184797   بتاريخ :  07  /  1 0 /2013     
تاريخ �إيداع الأولوية:  /  /  200م

با�ــسم:دولايت ) م.م.ح (.
وعنوانه:جبل علي /  دبي -  الأمـارات العربيـة المتحـدة.

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :
والتركيبات  المياه  وتوزيع  والتهوية  والتجفيف  والتبريد  والطهي  البخار  وتوليد  والتدفئة  الإن��ارة  �أجهزة 

ال�صحية.
بالفئة: 11

ب�شكل مميز، وال�شكل  Du Light( ) مكتوبة بحروف لاتينية  العلامة:العلامة عبارة عن كلمة  و�صف 
رفيع جدا" ومبطنة من  الأ���س��ود وبخط  باللون  دائ��رة �صغيرة الحجم محاطة بغلاف خارجى  عباره عن 
الداخل بغلاف �أخر باللون الأ�صفر الداكن، ويتو�سط الدائرة لون �أ�صفر على �شكل �شعاع من ال�شم�س، ويكتب 
ال�شكل   يتميز  العربية كما  باللغة  الاتينية  ومقابلها كلمة )دولاي��ت(  ال�شكل كلمة )Light(باللغة  �أ�سفل 

بوجود ر�سم لورقتين باللون الأخ�ضر �أعلى حرف ( )U كما هو مو�ضح بال�شكل
الا�شــتراطات:.	

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  8  �سبتمبر 2013 العدد 10890

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /الرواد الدولية للملكية الفكرية.
)MILTONLLOYD(    :بطلب لت�سجيل العلامة التجارية

المودعة تحت رقم : 184889   بتاريخ : 09  /  1 0 /2013     
تاريخ �إيداع الأولوية:  /  /  200م

با�ــسم:يا�سين ن�شار ح�سين �ساياني  .
وعنوانه:ال�شارقة  -  الأمـارات العربيـة المتحـدة. 
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :

الم�ستح�ضرات الخا�صة بتبيي�ض الأقم�شة وغيرها من المواد التي ت�ستخدم في غ�سيل الملاب�س وم�ستح�ضرات 
التزيين  وم��واد  الطيارة  وال��زي��وت  العطرية  الم��واد  ال�صابون  والك�شط،  الأو���س��اخ  و�إزال���ة  وال�صقل  التنظيف 

)الكوزمتيك( ومحاليل ال�شعر ومعاجين الأ�سنان وم�ستح�ضرات التجميل والعطور والبخور.
بالفئة:03

باللون  لاتينية  ب�أحرف  مكتوبة   )MILTONLLOYD( كلمة  عن  عبارة  العلامة:العلامة  و�صف 
الأ�سود  وبالخط العري�ض الداكن على خلفية بي�ضاء اللون وب�شكل مميز كما هو مو�ضح بالا�شكل. 

الا�شــتراطات:.	
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  8  �سبتمبر 2013 العدد 10890

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /الرواد الدولية للملكية الفكرية.
)Apricum(    :بطلب لت�سجيل العلامة التجارية

المودعة تحت رقم : 184798   بتاريخ :  07  /  1 0 /2013     
تاريخ �إيداع الأولوية:  /  /  200م

با�ــسم:دولايت ) م.م.ح (.
وعنوانه:جبل علي /  دبي -  الأمـارات العربيـة المتحـدة.

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :
والتركيبات  المياه  وتوزيع  والتهوية  والتجفيف  والتبريد  والطهي  البخار  وتوليد  والتدفئة  الإن��ارة  �أجهزة 

ال�صحية.
بالفئة: 11

Apricum( ،مكتوبة بحروف لاتينية على �شكل م�ستطيل  و�صف العلامة:العلامة عبارة عن كلمة )  
بخلفية �سوداء، ,ومكتوبة باللون الأبي�ض، وب�شكل مميز ،كما هو مو�ضح بال�شكل.

الا�شــتراطات:.	
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  8  �سبتمبر 2013 العدد 10890

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /الرواد الدولية للملكية الفكرية.
)patron(    :بطلب لت�سجيل العلامة التجارية

المودعة تحت رقم : 184796   بتاريخ :  07  /  1 0 /2013     
تاريخ �إيداع الأولوية:  /  /  200م

با�ــسم:دولايت ) م.م.ح (.
وعنوانه:جبل علي /  دبي -  الأمـارات العربيـة المتحـدة.

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :
والتركيبات  المياه  وتوزيع  والتهوية  والتجفيف  والتبريد  والطهي  البخار  وتوليد  والتدفئة  الإن��ارة  �أجهزة 

ال�صحية.
بالفئة:  11

patron(( مكتوبة بحروف لاتينية باللون الأ�سود على خلفية  و�صف العلامة:العلامة عبارة عن كلمة 
بي�ضاء وبخط مميز ،كما هو مو�ضح بال�شكل . 

الا�شــتراطات:.	
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  8  �سبتمبر 2013 العدد 10890

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /الرواد الدولية للملكية الفكرية.
)BRITNEYS(    :بطلب لت�سجيل العلامة التجارية

المودعة تحت رقم : 184891   بتاريخ : 09  /  1 0 /2013     
تاريخ �إيداع الأولوية:  /  /  200م

با�ــسم:يا�سين ن�شار ح�سين �ساياني  .
وعنوانه:ال�شارقة  -  الأمـارات العربيـة المتحـدة. 
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :

الم�ستح�ضرات الخا�صة بتبيي�ض الأقم�شة وغيرها من المواد التي ت�ستخدم في غ�سيل الملاب�س وم�ستح�ضرات 
التزيين  وم��واد  الطيارة  وال��زي��وت  العطرية  الم��واد  ال�صابون  والك�شط،  الأو���س��اخ  و�إزال���ة  وال�صقل  التنظيف 

)الكوزمتيك( ومحاليل ال�شعر ومعاجين الأ�سنان وم�ستح�ضرات التجميل والعطور والبخور.
بالفئة:03  

الأ�سود   باللون  لاتينية  ب�أحرف  مكتوبة   )BRITNEYS( كلمة  عن  عبارة  العلامة  العلامة:  و�صف 
وبالخط العري�ض الداكن على خلفية بي�ضاء اللون وب�شكل مميز، كما هو مو�ضح بالا�شكل.

الا�شــتراطات:.	
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  8  �سبتمبر 2013 العدد 10890

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /الرواد الدولية للملكية الفكرية.
)SOFAIR & WHITE(    :بطلب لت�سجيل العلامة التجارية

المودعة تحت رقم : 184890   بتاريخ : 09  /  1 0 /2013     
تاريخ �إيداع الأولوية:  /  /  200م

با�ــسم:يا�سين ن�شار ح�سين �ساياني  .
وعنوانه:ال�شارقة  -  الأمـارات العربيـة المتحـدة. 
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :

الم�ستح�ضرات الخا�صة بتبيي�ض الأقم�شة وغيرها من المواد التي ت�ستخدم في غ�سيل الملاب�س وم�ستح�ضرات 
التزيين  وم��واد  الطيارة  وال��زي��وت  العطرية  الم��واد  ال�صابون  والك�شط،  الأو���س��اخ  و�إزال���ة  وال�صقل  التنظيف 

)الكوزمتيك( ومحاليل ال�شعر ومعاجين الأ�سنان وم�ستح�ضرات التجميل والعطور والبخور.
بالفئة:03  

و�صف العلامة: العلامة عبارة عن كلمة )SOFAIR & WHITE( مكتوبة ب�أحرف لاتينية باللون 
الأ�سود  وبالخط العري�ض الداكن على خلفية بي�ضاء اللون وب�شكل مميز، كما هو مو�ضح بالا�شكل. 

الا�شــتراطات:.	
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  8  �سبتمبر 2013 العدد 10890

يعلن ق�سم العلامات التجارية عن تقدّم الوكيل / الخدمات المتحدة للعلامات التجارية وبراءات الاختراع  
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية التالية :

 رقم الإيداع / الطلب 155250	 تاريخ الإيداع 2011/4/3	
 الفئة 27	 ا�سم الوكيل الخدمات المتحدة للعلامات التجارية وبراءات الاختراع	

 ا�سم ال�شركة اهل�ستروم كوربوري�شن 	
فنلندا	  جن�سية ال�شركة	

	Stay ahead ا�سم العلامة 

العنوان �سالمي�سارينوكيو 1 ، اف �آي - 00180 هيل�سينكي ، فنلندا .
  المنتجات مطرزات تعلق على الجدران ) من مواد غير ن�سيجية ( .	

الكلمة stay ahead   بالحروف اللاتينية  بطريقة مميزة .	  و�صف العلامة	
	*  الا�شتراطات	

	2011/2/25  تاريخ الأولوية	
		  رقم الإي�صال
 تاريخ الإي�صال	 	

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوبا لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد والتجارة �أو 
�إر�ساله بالبريد الم�سجّل للق�سم الم�شار �إليه وذلك خلال ثلاثين يوما من تاريخ هذا الإعلان 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد  

الأحد  8  �سبتمبر 2013 العدد 10890



ال�صدفة لعبت لعبتها في تغيير م�سارات حياتها

�إيفا غاردنر.. اجمل نجمات ال�سينما العالمية
ولدت في بيئة ريفية فقيرة ووالدتها تحملت �أعباء الأ�سرة

�شريط جديد للنجمين روبرت دي نيرو وجون ترافولتا

)مو�سم القتل( ي�سترجع دور الغرب في �إنقاذ م�سلمي البو�سنة

فــن �أجــنبــي

لا يمكن و�صف النجمة الاميركية ايفا غاردنر الا بلقب )اجمل جميلات ع�صرها( وقد قرنت ذلك الجمال بح�ضور �سينمائي 
م�شبع بالبهاء واي�اض الم�سيرة ال�سينمائية الخ�صبة بالاعمال الثرية بالب�صمات والانجازات لقد عا�شت الع�صر الذهبي 

لل�سينما الاميركية وفي هوليوود على وجه الخ�صو�ص فكانت احد الرموز ال�اشمخة التي ا�ستطاعت ان تعي�ش جميع المراحل 
فكانت ال�صبية والمر�أة واي�اض ال�سيدة الكبيرة التي قدمت جميع ال�شخ�صيات والمراحل بن�ضج وثراء فني �اشمل.

وان ظل جمالها الا�سر يغطي على موهبتها وا�سلوبها في التقم�ص وتقديم ال�شخ�صيات.
ولدت ايفا لافينا غاردنر في 24 دي�سمبر 1922 
1990، طرزت م�سيرتها  يناير   25 وتوفيت في 
�ستديوهات  العقود مع  اغلى  بتوقيعها عقدا من 
مترو غولدن ماير في عام 1941 في العام الذي 
ت��وف��ي��ت ب��ه غ��ري��ت��ا غ��ارب��و ع��ن ال��ع��م��ل، وك���ان ه��ذا 
البدائل  ك��اح��دى  اي�ضا  ق��دم  ال��ع��ري��ق  الا���س��ت��دي��و 
ذات  على  اي�ضا  ولت�سير  الخ��ال��دة  النجمة  لتلك 

النهج حيث المزج بين الجمال والاقتدار.
ت��عرت�ف اي��ف��ا ان��ه��ا في ال��ب��داي��ة ظلت تح�صل على 

في  ك���ان���ت  لان���ه���ا  ال�����ص��غري�ة  الادوار 
ب��داي��ة ���ش��ب��اب��ه��ا، حتى 

في  نقلة  لي�شكل   1946 عام  )القتلة(  فيلم  جاء 
قفزت  ان��ه��ا  ب��ل  اليها  الان��ظ��ار  ويلفت  م�سيرتها 
من خلال ذلك الفيلم لت�صبح واح��دة من ا�شهر 
ت��ر���ش��ح��ت   1953 ع����ام  وفي  ه���ول���ي���وود  نج���م���ات 
للاو�سكار عن دورها الرائع في فيلم )موغامبو( 
الذي �شكل هو الاخر نقلة وا�ضافة الى ر�صيدها 

وم�سيرتها الفنية.
وتعود الى ايام الطفولة حيث ولدت هذه النجمة 
في ا����س���رة ومج��ت��م��ع ري���ف���ي في ف�����س��ف��ي��ل��د ���ش��م��ال 

كارولينا.
وك����ان����ت الاكر��ب��� بن�ي�� ا���ش��ق��ائ��ه��ا 
�شقيقان  ل��دي��ه��ا  ال�سبع 
وارب�����������ع ����ش���ق���ي���ق���ات 
وال����دت����ه����ا م����اري 
ال�������ي�������زاب�������ي�������ث 
ووال�����������ده�����������ا 
بيلي  جونا�س 
غ���اردن���ر وه��ذا 
الاخر�����ي������ ك�����ان 
ف�����قر��ي��ا ي��ع��م��ل 
م������������زارع������������ا في 
م�����زارع ال��ق��ط��ن 
من  وه��و  والتبغ 
ايرلندية  ا�صول 
ان�����ك�����ل�����ي�����زي�����ة   -
ووال������دت������ه������ا م��ن 
ا�������ص������ول ه���ن���دي���ة 
ح�����م�����راء ول���ه���ذا 
ج���������اء ج���م���ال���ه���ا 
خ��ل��ي��ط��ا م���ن تلك 

العرو�ض والا�صول.
خ��ل�ال ط��ف��ول��ت��ه��ا فقد 
والدها الكثير من اعماله 
الا����س���رة ت�ضطر  م���ا ج��ع��ل 
عملت  ح��ي��ث  ال��ع��م��ل  للعمل 
في  ومدر�سة  كطباخة  والدتها 

احدى المدار�س.
ال�سابعة  اي�ضا  بلغت  حينما 
م�����ن ع���م���ره���ا ق���رر 
ان  وال�������ده�������ا 
ي����ح����م����ل 
ج��م��ي��ع 

اف����راد الا���س��رة الى اح���دى الم���دن ال��كرب�ى، حيث 
ولكن  فرجينيا   - ن��ي��وي��ورك  في  الا���س��ت��ق��رار  ك���ان 
قليل  وقت  بعد  ليموت  المر�ض  داهمه  ما  �سرعان 
بينما راحت والدتها تعيلهم وهي تعمل في المكاتب 

واي�ضا التدري�س.
الم��رة  ه��ذه  الام  بقيادة  الا���س��رة  ا�ضطرت  وبعدها 
بالقرب من  ري��دج  رول  الى  الرحيل مج��ددا  الى 
�شمال كارولينا حيث ا�ست�أجرت الام منزلًا حولته 
الى م��در���س��ة ورو����ض���ة ل�ل�اط���ف���ال، ب��ي��ن��م��ا ذه��ب��ت 
اي�ضا للدرا�سة الثانوية وتخرجت من هناك عام 
في  كر�ستيان  انتلتيك  كلية  الى  ومنها   1939

ويل�سون.
نهاية  ا�صدرته في  كتاب  غ��اردن��ر في  اي�ضا  وت���ؤك��د 
ال��ث��م��ان��ي��ن��ي��ات ح���ول ���ش��يء م��ن م��ذك��رات��ه��ا قالت 
لعبتها في تغيير  لعبت  )ال�صدفة وحدها  ان  فيه 

م�سارات حياتها(.
وتحكي الاخبار في هذا الجانب، الى انها وفي عام 
بياتري�س )بابي(  1941 قامت بزيارة �شقيقتها 
في نيويورك حيث قام زوج �شقيقتها الم�صور لاري 
كان  لها وقد  ال�صور  بالتقاط مجموعة من  تير 
ال�صور  تلك  بعر�ض  ق��ام  حيث  بالنتائج  �سعيداً 
افينو  الذي يديره في فيف  الا�ستديو  نافذة  على 
الم�سرحي  �صديقه  ال�صور  لي�شاهد  نيويورك  في 
برنارد دوهان الذي كان يتعامل مع الا�ستديوهات 
المقابلة  اي�ضا  الكبرى وه��ذا ما دع��اه لان تح�ضر 
ما  وه��ذا  ماير  غولدن  مترو  �ستديوهات  قيادات 
جعل زوج �شقيقتها يبادر الى مرافقتها الى تلك 

القلعة الخالدة ل�صناعة ال�سينما في هوليوود.
�آل  مع  الريفية  ال�صبية  لتلك  الاول  اللقاء  وكان 
نيويورك  المواهب في  اكت�شاف  ادارة  التمان مدير 
ال��ت��اب��ع لا���س��ت��دي��وه��ات مرت�و غ��ول��دن م��اي��ر حيث 
اج����رى ل��ه��ا اخ��ت��ب��ار ت�����ص��وي��ر ج��ع��ل��ه��ا ت��ق��ف ام���ام 
قليلا  ت��ردد  كما  الكلمات  بع�ض  وتقول  الكاميرا 
تتحدث  وقتها  لات���زال  لانها  �صوتها  ت�سجيل  في 

بلهجة ريفية او لهجة اهل الجنوب في اميركا.
وبعدها قال �آل التمان: انها اجمل امر�أة قابلتها 

في حياتي.
وحينما تم عر�ض الم�شاهد التي �صورت لها اكت�شف 
الجميع ان الكاميرا تع�شقها فكانت تظهر في ابهى 

�صورة وك�أنها ت�ؤ�شر الى ميلاد نجمة كبيرة.
انجلو�س  ل��و�س��  الى  الم�شاهد  )�آل(  بعدها  ار���س��ل 
الذي  ماير  بي  لوي�س  من  مبا�شرة  ال��رد  ليتلقى 
يدعوه لان يح�ضر مع ايفا من اجل توقيع العقد 
حيث و�صفها في برقية مخت�صرة قال فيها )انها 

رائعة(.
ال��ع��ق��د وت���رك���ت مقاعد  ال���ع���ام، وق��ع��ت  وفي ذل���ك 

الدرا�سة وكانت برفقتها �شقيقتها بياتري�س.
والى تجاربها كانت في فيلم )القتلة( 1946 
لانك�ستر،  بري�ت  الكبير  النجم  ج���وار  الى 
كبير  ع��دد  لتحقيق  الم���ري�س��ة  وتوا�صلت 
م���ن الاف���ل��ام وخ��ل��ال زم����ن ق��ي��ا���س��ي 
)ذاهك�ستيرز(  افلامها  اب��رز  ومن 
و�شو  كيبل  ك�لارك  م��ع   1947
بوت - 1951 ثم النقلة البارزة 
كالمينجارو( مع  )ثلوج  فيلم  في 
جريجوري بيك في عام 1952 
واي�������ض���ا ف��ي��ل��م )م���وغ���ام���ب���و - 
ك��ي��ب��ل  ك���ل��ارك  م����ع   )  1953
وغ��ري���س�� ك��ي��ل��ي وت��ر���ش��ح��ت عن 

الفيلم الى الاو�سكار.
 - كونتي�سا  بري�ف��وت  )ذا  ف��ي��ل��م  ث��م 

1954( امام همفري بوغارث.

ن��ت��اج��ات اخ����رى ومنها  ال��ق��م��ة عر�ب�  وت��ق��ف��ز الى 
1957 مع تايور  ال�شم�س �ست�شرق من جديد - 

بابور واريل فلان.
وتعود الى لقاء بيرت لانك�ستر وكيرك دوغلا�س 
في عام 1962 في فيلم -�سبعة ايام في مايو- ثم 
���ش��ارل��ت��ون هي�ستون وداي��ف��ي��د  ال��ك��ب��ار  ال��ل��ق��اء م��ع 
بكين  في  يوما  وخم�سون  خم�سة   - فيلم  في  نفين 

.1963 -
1964 قدمت واح��داً من اهم افلامها  وفي عام 
ال��ك��بري�ة وه���و ف��ي��ل��م )ل��ي��ل��ة ل��وج��ان��ا( ع���ن رواي���ة 
بيرتون  ريت�شارد  مع  جمعتها  ويليامز،  ليت�سني 
الفيلم  والفيلم من اخراج جون هيو�ستن و�صور 
لجائزة  الفيلم  عن  اي�ضا  وتر�شحت  المك�سيك،  في 
)ب��اف��ت��ا( و)ال��غ��ول��دن غ��ل��وب( ع��ن ادائ��ه��ا الث�ري 

والخ�صب والقيم.
في  تقدمها  م��ع  حتى  والاف�ل�ام  الم�سيرة  وتم�ضي 
كانت  والارب���عن�ي�  الخ��ام�����س��ة  بلغت  حينما  ال��ع��م��ر 
تتلقى العرو�ض وان ظلت حزينة لان دور ال�سيدة 
روبن�سون لم تح�صل عليه في فيلم )الخريج( لمايك 
نيكولا�س، وكانت تتمنى ان تج�سد تلك ال�شخ�صية 
عن ام��ر�أة متقدمة بالعمر تراود �شابا عن نف�سه 

وقد اعطى الدور يومها الى انيت بينج.
ول��ك��ن��ه��ا ق���ال���ت: ك���م ك��ن��ت اتم���ن���ى ان اق�����دم تلك 
ال�شخ�صية، وفي عام 1968 انتقلت اي�ضا غاردنر 
للاقامة في لندن، وفي ذات العام توفيت والدتها، 
التي ت�ؤكد دائما انها �صاحبة الف�ضل عليها وعلى 

جميع افراد ا�سرتها.
امام  فيلم )مايرلنج(  اي�ضا �صورت  العام  ذات  في 
جيم�س مي�سون في واحد من الاعمال ال�سينمائية 

الا�ضخم انتاجا.
لا  وب��ات��ت  ب��دق��ة  ت��خ��ت��ار  راح���ت  ال�سبعينيات  وفي 
تعمل الا في القليل من الاعمال ومنها - الزلزال 
1974، مع �شارلتون هي�ستون وتقاطع كا�سيندرا 
- 1976 ومدينة النار - 1979 وفي ذات العام 
�صورت فيلم )الطائر الازرق مع اليزابيث تايلور 

وجين فوندا.
ويعتبر فيلم )ريجينا روما - 1982 - هو اخر 
الاف��ل�ام ال��ت��ي ���ش��ارك��ت ب��ه��ا وب��ع��ده��ا اتج��ه��ت الى 
التلفزيون ولكنها ظلت دائما المر�أة الجميلة حتى 
مع تقدمها في العمر، وت�صر على ان تظهر على 
حافظت  ال��ذي  وجمالها  اناقتها  بكامل  ال�شا�شة 

عليه بحر�ص واهتمام.
حينما  اي�ضا  ارتبطت  ال�شخ�صي  ال�صعيد  وعلى 
و�صلت الى لو�س انجلو�س مع النجم ميكي روني 
19 من  في  كانت  يومها   1942 ر�سميا  وتزوجا 
ع��م��ره��ا وك���ان في 21 م��ن ع��م��ره وان��ف����ص��لا ع��ام 
1943 كما كان زواجها الثاني ق�صيرا اي�ضا مع 

ارثي �شاو )1945 - 1946(.
وك��ان زواج��ه��ا م��ن ف��ران��ك �سيناترا اط��ول قليلا 
مذكراتها  في  وق��ال��ت   )1957  -  1951( م��ن 
زوجته  �سيناترا  ترك  ويومها  حياتها(  )حب  انه 
ال�سابقة نان�سي من اجل عيون ايفا، وخلال تلك 
المرحلة حملت ايفا مرتين ولكنها في كل مرة كانت 
ت�ضطر الى اجراء عملية جراحية وتفقد الجنين 
وحتى  �سيناترا  من  مقربة  �صديقة  اي�ضا  وظلت 

بعد انتقالها الى لندن.
اي�ضا  منها  تعاني  كانت  التي  الا�سا�سية  الم�شكلة 
هي التدخين بل والا�سراف في التدخين ما جعلها 
تعاني من م�شكلات في الرئتين وهذا ما عر�ضها 
تعودان   1986 ع��ام  قلبيتين  ازمتين  الى  لاحقا 
الى ال��ت��دخني� وي��وم��ه��ا ك��ان��ت ت��ع��اني م��ن ظ��روف 
مالية �صعبة، وقام �سيناترا �شخ�صيا بتحمل كلفة 

عن   1990 عام  الجميلة  ايفا  علاجها.وتوفيت 
عمر يناهز 67 عاما بعد حياة عامرة بالنجاحات 

اجمل  ولات���زال  كانت  فقد  وال�شهرة  والنجومية 
نجمات ال�سينما العالمية.

�صحيح �أن حلف )الناتو( �أو الذراع الطويلة 
القا�سية للغرب قامت بواجب �أخلاقي �أمام 
بق�صف  قاذفات الحلف  قامت  العالم حين 

ال���ق���وات ال�����ص��رب��ي��ة ال��ت��ي ارت��ك��ب��ت مج���ازر 
اتفقت  البو�سنة حيث  �شنيعة �ضد م�سلمي 
قتيل  �أل��ف  مئتي  رق��م  على  الم�صادر  معظم 

العالم  على  ي�صعب  ال��ت��ي  الح���رب  تلك  في 
ن�سيانها ب�سهولة في المدى المنظور.

للنجمين  جديد  �شريط  ر�صده  المناخ  ه��ذا 
وج�������ون  نر����ي����و  دي  روب�������������رت 
 killing( بعنوان  ترافولتا 
القتل(  )م��و���س��م   )season
ل����ل����م����خ����رج م����������ارك ����س���تر�ي�ن 
ا������س�����ت�����ن�����اداً الى  ج����ون���������س����ون، 
�سيناريو و�ضعه ابفان دوغرتي 
وي�����ت�����ن�����اول ل����ق����اء �����ص����دف����ة في 
���ص��رب��ي��ا الح��دي��ث��ة بن�ي� عقيد 
بنجامان فورد  �أميركي يدعى 
)روب����رت دي نر�ي�و( ���ش��ارك في 
الهجمات التي قامت بها قوات 
�أميركية على ر�أ�س مجموعات 
م���ن ح��ل��ف ���ش��م��ال الأط��ل�����س��ي 
)ال�������ن�������ات�������و( ع�����ل�����ى الج���ي�������ش 
جرائمه  م��ن  للحد  ال�����ص��رب��ي 
في اب������ادة م�����س��ل��م��ي ال��ب��و���س��ن��ة، 

و�أحد الجنود ال�صربيين الذين �شاركوا في 
ارتكاب المجازر، وما زال حاقداً على القرار 
من  لمنعهم  ال�صربيين  بق�صف  الأمري�ك��ي 
في  الا�لاسمي  ال��وج��ود  الغاء  عملية  اكمال 
�أرا����ض���ي ي��وغ��و��س��لاف��ي��ا ال�����س��اب��ق��ة، وي��دع��ى 

اميل كوفاك.
فورد الذي �أحب تلك البلاد رغم ما عرفه 
ممار�ساً  فيها  البقاء  ق��رر  حقد،  م��ن  فيها 
بعيداً  ال��ف��وت��وغ��رافي  الت�صوير  في  ه��واي��ت��ه 
تركته  التي  زوج��ت��ه  ال�سابقة،  عائلته  ع��ن 
ق��ب��ل ع�����ش��ري��ن ع��ام��اً وت���زوج���ت م��ن ���س��واه، 
ونجله الوحيد منها الذي دعاه الى ح�ضور 
عمادته، لكنه اعتذر لبعد الم�سافة، وعوّ�ض 
�أفخاخ كوفاك  بعدما نجا من  عنها لاحقاً 
عن  ف���ورد  دف���اع  خلفية  على  عليه  وت��غ��لّ��ب 
عن  ب���ج���واب  م��ط��ال��ب��اً  ال��ب��و���س��ن��ة،  م�سلمي 
ال��غ��اي��ة الاي��ج��اب��ي��ة م��ن ت�صفية وج��وده��م، 
ل���دى  م����ن دون ج������واب م��ن��ط��ق��ي  وط���ب���ع���اً 

ال�صربي المتع�صب.
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عن  الابتعاد  غ�صن  بو  ماغي  اللبنانية  الممثلة  ارت���أت 
فيلماً  عليها  لت  وف�ضّ ال�سنة،  هذه  الرم�اضنية  الدراما 
بعنوان  الخ��ال  يو�سف  والنجم  بطولتها  من  �سينمائياً 
الفنية  ال�سينمائية  تجربتها  في  الأول  هو   ،)Bebe(
مقومات  كل  يملك  لأنه  الكثير،  عليه  تعوّل  �أنها  ويبدو 
ومركّب  �صعب  دور  ولأنه  ناحية  من  ال�سينمائي  الفيلم 

وتطلب منها جهداً كبيراً من ناحية ثانية.
بو غ�صن التي لم ت�سمح لها ظروفها و�أ�سفارها بمتابعة 
�أ�اشدت  الرم�اضنية،  الم�سل�سلات  من  مح��دود  ع��دد  الا 
الموت(  )لعبة  م�سل�سل  في  عبدالنور  �سيرين  بالفنانة 
الى  �أ�اشرت  كما  عربياً،  الأولى  الممثلة  �أنها  واعتبرت 
�أن نادين الرا�سي تركت ب�صمة في م�سل�سل )�سنعود بعد 
قليل(، مو�ضحة �أنه لا يوجد �سبب يمكن �أن يجبر كارمن 
لب�س على القبول بدورها في هذا الم�سل�سل لو �أنها لم تجد 

فيه �شيئاً مميزاً وجديداً.
الغناء لم يعد هو المجال الأهم لانت�اشر الفنان

ماغي بو غ�صن: لاآمال المعلقة على ال�سينما اللبنانية كبيرة جداً
و�أو�ضحت �أنها لا تتعامل مع الغناء بجدية، معتبرة �أن 
الغناء لم يعد هو المجال الأهم لانت�شار الفنان في ظلّ 

انت�شار الدراما اللبنانية وتالياً الممثل اللبناني:
• يبدو �أنك �آثرت الابتعاد عن ال�شا�شة ال�صغيرة رغم 
التي  واللبنانية  العربية  ال��درام��ي��ة  الأع��م��ال  زح��م��ة 
المو�سم  ع��ن  غبت  لم��اذا  العربية،  ال�شا�شات  بها  حفلت 

الرم�ضاني هذه ال�سنة؟
- لأن��ه في ال��وق��ت ال��ذي ك��ان م��ن المفتر�ض �أن �أ���ص��وّر 
ع���م�ل�اً ت��ل��ف��زي��ون��ي��اً ك��ن��ت م�����ش��غ��ول��ة ب��ت�����ص��وي��ر فيلم 
�سينمائي بعنوان )Bebe( �سيعر�ض قريباً في �صالات 

ال�سينما.
ال�سباق  ع��ن  بعيدة  كنت  لأن���ك  منزعجة  �أن���ت  ه��ل   •

الرم�ضاني؟
�شهر  ي��ع��ر�ض�� في  �أن  ال��ن��اج��ح يم��ك��ن  ال��ع��م��ل  - لا، لأن 
رم�ضان �أو خارجه، وكل الأ�صحاب والأ�صدقاء الممثلين 

قاموا بالواجب على �أكمل وجه.
عندما  �أكرب�  باهتمام  يحظى  الناجح  العمل  لكن   •

يُعر�ض في رم�ضان؟
- هذا �صحيح، ولكن الخيارات تفر�ض نف�سها ولم يكن 
بامكاني �أن �أ�صوّر فيلماً وم�سل�لًاس في وقت واحد، و�أنا 

اخترت الفيلم.
• هل لأن هذا الفيلم ي�شكل �أولى تجاربك الفنية في 

ال�سينما؟
- نعم، عدا عن �أني �أحببتُ العمل كثيراً، وهو يحكي 
ت��وق��ف نموها  ب�سبب  اع��اق��ة عقلية  ت��ع��اني  ف��ت��اة  ع��ن 
و�صعب  ال��دور مركب  وه��ذا  معينة،  �سن  عند  العقلي 
وي�شاركني  الأداء،  في  كبيراً  جهداً  مني  وتطلّب  ج��داً 
بطولته الممثل يو�سف الخال بالا�ضافة الى عدد كبير 

من الممثلين.
• وهل الفيلم من انتاج زوجك؟

ل�صاحبها  )غرين(  �شركة  جمع  م�شترك  انتاج  هو   -
ايلي حبيب و�شركة الانتاج التي بملكها زوجي.

• كيف تف�سرين �سبب �ضعف الفنانين �أمام ال�سينما، 
التلفزيونية  الم�سل�لاست  ع�شرات  يرف�ضون  هم  حيث 

ويقبلون ب�أي عر�ض �سينمائي؟
- هو لي�س �ضعفاً، ال�سينما كالتلفزيون تماماً بالن�سبة 

الت�صوير،  �أكرب� في  ت���أن  الّي، ولكنها تحتاج الى 
�أن ال�سينما هي نوع من الاختبار  عدا عن 

به  يلحق  لأن��ه  للممثل  الجمهور  لمحبة 
كي ي�شاهد فيلمه اذا كان يحبه، على 

عك�س التلفزيون حيث يق�صد الممثل 
النا�س في بيوتهم من خلال العمل 

الذي ي�شارك فيه.
• ب�����أيّ م��وا���ص��ف��ات ���س��يُ��ن��ف��ذ ه��ذا 

نوعاً  هناك  و�أن  �سيما  لا  الفيلم، 
اللبنانية  بال�سينما  الا�ستهزاء  من 

التي تُقدم حالياً والتي يرى البع�ض 
�أنها مجرد حلقات تلفزيونية يدّعي 

فيها  والم�شاركون  عليها  القيمون 
�أنها �أفلام �سينمائية؟ 

- ف��ي��ل��م��ي ي��ن��درج 
�أفلام  في اطار 

ال�����س��ي��ن��م��ا 

الح��ق��ي��ق��ي��ة، والح���ك���م ال��ن��ه��ائ��ي ه���و ل��ل��ج��م��ه��ور كما 
لل�صحافة بعدما قمنا بكل ما هو مطلوب منا.

نُ��ف��ذت في  ال��ت��ي  ال�سينمائية  ال��ت��ج��ارب  لفتتك  ه��ل   •
الفترة الأخيرة، و�أي الأفلام �شاهدت؟

- ل��ن �أك���ذب و�أدع����ي �أن��ن��ي ���ش��اه��دت ك��ل الأف��ل�ام التي 
الما�ضية،  القليلة  الفترة  خ�لال  ال�صالات  في  عُر�ضت 
فيلمي،  ت�صوير  وفي  ال�سفر  في  م�شغولة  كنت  لأن��ن��ي 

ل �ألا �أعطي ر�أيي في هذا المو�ضوع. ولذلك �أف�ضّ
�أي�ضاً ان بع�ض تلك الأف�لام لم  وهل يمكن القول   •

ت�شجعك على م�شاهدتها؟
ال��ل��ب��ن��اني مهما  الفيلم  ك��ثري�اً  �أ���ش��ج��ع  ك�ل�ا، لأن��ن��ي   -
الذين ي�شاركون فيه  النا�س  و�أق��دّر تعب  كان م�ستواه 
الح�صول  بق�صد  ع��م�لاً  ينفذ  �أن  يمكن  لا  �أح���داً  لأن 
ال�سينما  اذا كانت  �أو غير ناجحة.  على نتيجة فا�شلة 
اللبنانية �ضعيفة اليوم، فلا �شك �أنها �ست�صبح �أف�ضل 
الأف�ضل  ت�صبح  ربم��ا  ي���دري،  �أح���د  ولا  الم�ستقبل.  في 
على م�ستوى العالم العربي، لأن الآمال المعلقة عليها 

كبيرة جداً.
• هل نفهم �أنك ت�شجعين ال�سينما اللبنانية حتى لو 

نُفذت �أفلام بموا�صفات دون الم�ستوى؟
�أنا �ضد �أن تُنفذ �أفلام دون الم�ستوى، والأم��ر نف�سه   -
كممثلة  ولكنني  التلفزيونية،  الأع��م��ال  على  ينطبق 
تكون  �أن  �أم��ل  على  والت�شجيع  الدعم  �أق��دم  �أن  يجب 
الخ���ط���وة ال�لاح��ق��ة �أف�����ض��ل و�ألا ي��ع��ود ه��ن��اك م��ك��ان 
الدراما  تجربة  في  ح�صل  كما  تماماً  الركيك،  للعمل 
ومهمة  �ضخمة  لبنانية  �أع��م��ال  ب��وج��ود  التلفزيونية 
تُعر�ض على المحطات العربية. عندما نتطوّر �سينمائياً 
لا يعود هناك امكانية للتراجع لأن الم�شاهد ي�ستطيع 

التمييز بين الفيلم الجيد والفيلم الركيك.
• كيف وجدتِ الدراما اللبنانية في رم�ضان؟

- جيدة جداً.
• و�أيّ من الأعمال تابعت؟

- تابعتُ م�سل�لاست )جذور( و)لعبة الموت( و)الولادة 
م��ن الخ��ا���ص��رة( وق��ل��ي�لاً م��ن م�سل�سل )���س��ن��ع��ود بعد 
قليل(، بالا�ضافة الى عملين م�صريين من انتاج زوجي 
و���ص��ادق ال�����ص��ب��اح وه��م��ا )ن��ق��ط��ة ���ض��ع��ف( م��ن بطولة 
الذي  و)�آدم وجميلة(  �سليمان  جمال 
ال���رداد  ح�سن  بطولته  تقا�سم 
وي�����س��را ال���ل���وزي. ب�����ص��راح��ة، 
ح�����اول�����تُ ق������در الم�����س��ت��ط��اع 
وب��ح�����س��ب م���ا ي�����س��م��ح لي 
الوقت، متابعة عدد من 

الأعمال الرم�ضانية.
لم��اذا  ل��ب��ن��اني،  كمنتج   •
الم�شاركة  زوج���ك  ل  ف�ضّ

في انتاجات م�صرية؟
الأع���م���ال هي  ه���ذه  لأن   -
ل��ل��م��ن��ت��ج ������ص�����ادق ال�������ص���ب���اح 
�أه��مّ  �أن���ه ينتج  الم��ع��روف عنه 
الأعمال في م�صر، ولكن هذا 
ال��درام��ا  يف�ضل  �أن  يعني  لا 
الم�����ص��ري��ة ع��ل��ى ال���درام���ا 
�أن  �سبق  لأنه  اللبنانية 
�أعمال  انتاج  في  �شارك 
لبنانية و�سيفعل ذلك 

في الم�ستقبل.
لم  ولم��������������������������اذا   •
ت��������ت��������واج��������دي في 
الأع����م����ال م���ا دام 
زوجك �شارك في 

انتاجها؟
كنت  لأن��ن��ي   -
م����ن���������ش����غ����ل����ة 

بفيلمي.
• بر�أيك، �أيّ 
م��ن الأع��م��ال 
ال��رم�����ض��ان��ي��ة 
ح���ق���ق نج����اح����اً �أك�ث��ر 
وتعتبرين  غري�ه  من 
�أن�����ه اح���ت���ل الم��رت��ب��ة 
الأولى في رم�ضان؟

- لا يمكنني �أن �أذكر 
ا�����س����م ع���م���ل اح��ت��ل 
في  الأولى  الم��رت��ب��ة 
رم�������ض���ان، لأن���ن���ي 

�أت�����اب�����ع ع���م�ل�اً مح�����دداً  لم 
نهايته،  وحتى  بدايته  منذ 
�أن�����ن�����ي لا �أح�����ب  ع������دا ع�����ن 
ه��ذا ال������س��ؤال ولا �أم��ي��ل الى 
النوع من  الاجابة عن هذا 
الأ�سئلة و�أن �أقول ان فلانة 
هي �أف�ضل ممثلة �أو ان هذا 
الأك�ث�ر نج��اح��اً،  العمل ه��و 
لأن كل �شخ�ص يرى الأمور 
م�����ن م����ن����ظ����اره الخ�����ا�ص�����، 
ول��ذل��ك ل��ن �أق���ول �سوى ان 
ك��ل الم��م��ث��لني� ج��ي��دون وك��ل 

الأعمال جميلة.
ولكنك فنانة ويحق لك   •
ب����أي عمل  ت��ب��دي ر�أي����ك  �أن 

فني؟
�أنني  لو  ذل��ك  - كنت فعلت 
ولكن  ب�أكمله،  عملًا  تابعت 
الم�سل�لاست  �أ���ش��اه��د  عندما 
�أع���رف  ولا  متقطع  ب�شكل 
مج������ري������ات الح�����ل�����ق�����ات، لا 
�أب��دي ر�أي��ي كي  �أن  يمكنني 

لا �أظلم �أحداً.
يتابع عملًا منذ  لا  م��ن   •
فهذا  نهايته  وحتى  بدايته 

يعني �أنه لم ي�شدّه؟
لأن  ب���ال�������ض���رورة،  ل��ي���س��   -
ه��������ذا ال����ع����م����ل ق������د ي���ك���ون 
يت�سنّ  ول��ك��ن لم  الأف�����ض��ل، 
ب�����س��ب��ب  م���������ش����اه����دت����ه  لي 
�أعتب على كل  �أن��ا  ظ��روفي. 
ويقول  �أحكاماً  يُ�صدر  مَ��ن 
فا�شل،  ان��ه  معين  عمل  عن 
يُ��سأل هل �شاهدتَه  وعندما 
يجيب بالنفي. لا يحق لأي 

يتابع  اذا لم  �أي عمل  على  بالف�شل  يحكم  �أن  �شخ�ص 
كل حلقاته.

�أن  �أي�����ض��اً تح��اولني�  �أن���ت  �أن���ك  ت��ري��ن  �ألا  ب�صراحة،   •
قولك  منطلق  م��ن  اج��اب��ات��ك  في  ديبلوما�سية  تكوني 
انك توجهين التحية لكل زملائك وبو�صفك للدراما 
كان  مهما  ت�شجعينها  وب���أن��ك  ج��ي��دة  ب�أنها  اللبنانية 

م�ستواها؟
لا  ولكنني  اللبنانية،  ال��درام��ا  �أ�شجع  �أن��ن��ي  �شك  لا   -
�أحاول �أن �أكون ديبلوما�سية، بل كل ما في الأمر �أنه لا 
يحق لي �أن �أعطي ر�أياً �سلبياً في �أي عمل، بل يمكن �أن 
)الهدّام(  النقد  �أتقبل  �أنا لا  �أب��دي ملاحظات حوله. 
يحبه  ولم  النجاح  يحقق  لا  عمل  في  �أ���ش��ارك  عندما 
النقد  �أتقبل  ولكنني  فيه،  دوري  يحبوا  لم  �أو  النا�س 
البنّاء لأنني من الممكن �ألا �أحقق النجاح في عمل ما، 
وهذا لي�س خط�أ رغم �أنني �أحاول �ألا �أتعر�ض لتجربة 

مماثلة.
العالم  في  النجوم  وكبار  محرماً  لي�س  النقد  لكن   •

معر�ضون له؟
كلما  وم�شهوراً،  معروفاً  نجماً  الفنان  �أ�صبح  كلما   -
طاله الانتقاد �أكثر، بينما بالن�سبة الى الفنان المبتدئ 
ي��ب��د�أ م��ن م��ك��ان م��عّن يّ� كي  �أن ي��ج��رّب و�أن  فمن حقه 

يكت�شف �أين هو مكانه ال�صحيح.
• كيف تبدين ملاحظاتك حول م�سل�سل )�سنعود بعد 

قليل(؟
- �أح��ب��ب��ت دور دري���د لح��ام ف��ي��ه، وك��ل م�شهد ل��ه كنت 
�أتابعه ثم �أفكر فيه وبطريقة �أدائه له في اليوم التالي، 

ولكنني لم �أتابعه كله ب�سبب كثرة �أ�سفاري.
• كيف وجدت نادين الرا�سي في هذا العمل؟

- جيدة جداً! نادين نجمة تتميز ب�أدائها الجيد وهي 
نجحت بترك ب�صمة خا�صة في هذا الم�سل�سل.

ال��ذي  العمل  ه��و  الم���وت(  )لعبة  م�سل�سل  ان  ي��ق��ال   •
)ك�سّر الدنيا(... هل توافقين على هذا الر�أي؟

التي  العالية  الم�شاهدة  ن�سبة  ت�ؤكده  - طبعاً، وهذا ما 
حظي بها.

• ما ملاحظتك حوله وحول �أداء �سيرين عبدالنور 
فيه؟

م�سل�سل  ح���ول  �سلبية  م�لاح��ظ��ات  ل����ديّ  ت��وج��د  لا   -
)لعبة الموت(. �سيرين كانت رائعة ويمكن القول انها 
و�أنا  وجماهيرية،  وح�ضوراً  و�أداءً  �شكلًا  خا�صة  حالة 
�أعتبرها النجمة العربية الأولى، وهي تتمتع بكاريزما 

تجعل النا�س يحبون متابعتها وم�شاهدتها.
النجمة  ه��ي  ع��ب��دال��ن��ور  �سيرين  �أن  تعتبرين  ه��ل   •

الأولى عربيا؟ً
�أنه  �شك  لا  الفنانات.  لجميع  احترامي  ومع  طبعاً   -
ب��د�أت  واذا  العربيات،  النجمات  من  كبير  ع��دد  يوجد 
و�أي�ضاً  �سوريات  فهناك نجمات  �أنتهي،  لن  بتعدادهن 
نجمات م�صريات ولكن �سيرين عبدالنور تمكنت من 

ترك ب�صمة مميزة و�أنا �أهنئها عليها.
كانت هناك �أي�ضاً م�شاركة للممثلين اللبنانيين في   •
م�سل�سل )الولادة من الخا�صرة(، فكيف تقيّمين هذا 

العمل؟
- لا �شك �أن م�سل�سل )الولادة من الخا�صرة( هو عمل 
يتميّز  �أن��ه  ع��دا عن  ول��ه جمهوره  ومتابَع  ناجح ج��داً 

بحبكة خا�صة به.
ك��ارم��ن لب�س في  ال��ف��ن��ان��ة  �أن دور  اع��ترب�  ث��م��ة م��ن   •
ب��ا���س��م��ه��ا ونجوميتها  ي��ل��ي��ق  ق��ل��ي��ل( لا  ب��ع��د  )���س��ن��ع��ود 

وتاريخها الفني. فهل توافقينه الر�أي؟
على  لب�س  ك��ارم��ن  �أجر�ب�  �سبباً  ه��ن��اك  �أن  �أعتقد  لا   -
�شيئاً مميزاً  �أنها لم تجد فيه  لو  ال��دور  بهذا  القبول 
الم�شاركة. الآراء  �أم  �سواء على م�ستوى الأداء  وجديداً 
تتفاوت ويجب معرفة ر�أي كارمن لب�س في هذا ال�ش�أن، 
ولا �شك في �أن هناك �سبباً خا�صاً بها جعلها توافق على 

التواجد في هذا العمل.
• رغم �أنك تملكين �صوتاً جميلًا، ولكن يبدو �أنك لا 

تتعاملين مع الغناء بجدية؟
�أتعامل بجدية مع مو�ضوع  �أنني  ولو  - هذا �صحيح، 
الغناء لكنت خ�ضعت لتمارين لتدريب �صوتي. عندما 
ل �أن تكون �صحيحة  �أقرر �أن �أخطو خطوة معيّنة �أف�ضّ
وعلى ال�شكل المطلوب. مثلًا قبل �أن �أطرح �أغنيتين في 
الفترة ال�سابقة، قمتُ بتدريب �صوتي لمدة �أربعة �أ�شهر 
تحت ا�شراف الفنان �أ�سامة الرحباني. مو�ضوع الغناء 

لي�س �سهلًا على الاطلاق.
• ولماذا لا تركزين على الغناء ما دمتِ تملكين الموهبة 
و�أن هذا المجال ي�ؤمن �شهرة للفنان �أكثر من تلك التي 

ي�ؤمنها التمثيل؟
- ربما كان الغناء في المرحلة ال�سابقة هو المجال الأهم 
الو�ضع  تغّري  ال��ي��وم  ولكن  الفني،  الانت�شار  لتحقيق 
اللبناني  الم�سل�سل  انت�شار  وم��ع  الف�ضائيات  ب��وج��ود 
وتالياً الممثل اللبناني. ربما انت�شار الأغنية يتم ب�شكل 
اليوم  ع��دة في  م��رات  الأغنية  �سماع  لأن��ه يمكن  �أ�سرع 

الواحد بينما الم�سل�سل يُتابَع في �أوقات محددة.

ليال عبود: ل�ست
 بحاجة لعمليات تجميل

 
�أنها �أجرت جراحات تجميل م�ؤكدة  نفت الفنانة ليال عبود ما يتردّد من 
�أنها ما زالت �صغيرة عليها، و�أ�ضافت: )لا �أحتاج �إلى )نفخ( ما دام الجمهور 

يتقبلني كما �أنا(.
من جهة �أخرى، ك�شفت ليال عبود �أن الفرو�سية �إحدى هواياتها المف�ضلة 
�إلى جانب كتابة ال�شعر والتلحين والطبخ، ولديها ثلاثة خيول عربية وُلد 

اثنان منهما في لبنان وربتهما بنف�سها. 

هند �صبري : لم �أعتذر عن 
)الجزيرة 2(

 )2 فيلم )الج��زي��رة  ع��ن  اع��ت��ذاره��ا  الفنانة هند �صبري �صحة خرب�  نفت 
م�ؤكدة �أن الامر لم يتجاوز ال�شائعة التي لا ا�سا�س لها من ال�صحة، حيث 

تقوم بالتح�ضير لدورها فيه تمهيداً لانطلاق الت�صوير قريباً. 
ال��ف��ي��ل��م ال���ذي ق��ام��ت ه��ن��د ب��ب��ط��ول��ة الج���زء الاول م��ن��ه ق��ب��ل ع���دة �سنوات 
وعبدالرحمن  عبدالمغني،  محمود  ال�صاوي،  خالد  ال�سقا،  �أحمد  بم�شاركة 
ابوزهرة، حقق ايرادات �سينمائية مرتفعة و�أتى هذا النفي بعد �إعلان فريق 
عمل فيلم )الجزيرة( ت�أجيل ت�صوير الجزء الثاني من الفيلم ب�سبب حمل 
قبل  و�ضعتها  والتي  الثانية  بمولودتها  الفيلم  بطلة  �صبري  هند  الفنانة 

�شهور قليلة.
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�شيعاني ال��غ��وّا���ص  �إن��ظ��ر 

واي��ع��اني البحر  لج��ي��ج   في 

ب��ه ي��ن��ال �إيّ���ي���ك ف��رح��اني

�شاني ل��ه��ا  الج��ي��ون  ح��بّ��ة 

ان�ساني ���ص��وّب  مثلك  ك��م 

وم�صيونه م��ع��ادن��ه��ا  في 

وزون���ه و  ال����دّر  ح�����ص��ور  في 

وال�سّونه الأيّ����ام  يق�ضي 

ب���ه  ت��ع��وزه ن��ظ��رة ال��لّ��ون��ه

عونه ول��ك  �إ���ص�بر  علي   ب��ن 

ي��ط��رون��ه والآن  ق��ب��ل  م��ن 
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عي�شي بلادي

ع����ي���������ش����ي �إب�������ل�������ادي وع�������ا��������ش الاتح���������اد

ع����م����اد �����س����ب����ع����ة  ع  م��������رف��������وع  ب����ي����ت����ن����ا 

ب��ل��اد �إم�������ي�������ة  ل�����ه�����ا  ت�����������س�����وى  دارن�������������ا  و 

ح���اف���ظ���ن���ه���ا خ����ال����ق����ي م������ن ����ش���خ�������ص ك����اد

واح����������ن ج����ن����د �إل������ه������ا ن����ح����اوط����ه����ا زن������اد

م������ا ان������ت���ب��رى غ���ي��ر م������ن رخ�����������ص ال���ع���ب���اد

ال������زه������اد ث���������وب  ادع������������ت  دوم  ال������ت������ي 

ي�������س���ت���ح���ق���ون ال���������س��ل�ا�����س����ل وال���������ص����ف����اد

خ�����ال�����ف�����وا م����ن����ه����اج حُ���������س����ن الاع����ت����ق����اد

ل����ل����ر�����ش����اد ب�������ق�������ادة  الله  ح�����ب�����ان�����ا  ح�������ن 

ع������ز ب������و �����س����ل����ط����ان واخ��������وان��������ه م���������داد..

ب�����ال�����ع�����دل وال�����ط�����ي�����ب والم��������ع��������روف ����س���اد

م�����ع�����ه ب������وخ������ال������د وراي���������������ه ل����ل���������س����داد

�����ش����اد.. دوم  ال����ل����ي  ف����ك����ره  م�����ع  ن����رت����ق����ي 

ل������ل������ت������ط������ور دايم�������������������اً والان�����������ف�����������راد

م������ن ح���������ض����ارت����ن����ا ال����ت����م����ي����ز يُ�������س���ت���ف���اد

رب�������ن�������ا ي�����ل�����ل�����ي ع�����ل�����ي�����ك الاع������ت������م������اد

ال�����������ش�����ي�����وخ ال������ل������ي ل�����ه�����م ب�����ي�����ع�����ةْ ف�������واد

ب���������اتح���������ادج ي���������اب����ل����ادي ي��������اأب�������ي�������ة..

ب���ه���ي���ة ���������ص��������ورة  في  م��������رف��������وع  ب����ي����ت����ن����ا 

���ص��ب��ي��ة ت����ب����ق����ى  ب����ال����ع����م����ر  وع������ده������ا  ذا 

غ��ب��ي��ه ال�����ل�����ي  ال�����ع�����ق�����ول  م  وح����اف����ظ����ن����ه����ا 

ح���ي���ه ل�����ل�����م�����وت  ح�����ب�����ه�����ا  في  ن����ف���������س����ن����ا 

م�����ع ب���ه���ان�������س ت���������ش����ري ال���ن���ف�������س ال���دن���ي���ة

م���ط���يّ���ه!  ، ن�����ام�����ن  لي  ال������دي������ن  ج����اع����ل��ي�ن 

ل����ويّ����ه ي�����ع�����رف  ولا  ع����������ادل  وال����ق���������ض����ا 

ال���رع���ي���ة �أم���������ر  ولي  ث������م  الله  ط������اع������ةْ 

خ���ي��ر ق�������������ادة.. ف�������ض���ل���ه���م ع����ل����ى ال��ب�ري����ه

م�����اي�����ج�����ف وه���������م ي��������ق��������ودون ال���������س����ري����ه

ب���ال���ع���ط���ي���ه ج�����������وده  و  خ���ل���ي���ف���ت���ن���ا  ذا 

ال����ع����ب����ق����ري����ه �����ش����ي����خ  ال�����ع�����ه�����د  ولي  ذا 

ل�����ل�����وط�����ن �������ص������رح وم������ك������ان������ه م���ع���ت���ل���ي���ه

ي����������اب�����ل����ادي ي���������ا ك��������ريم��������ة ي����اف����ت����ي����ة

ال���ع���الم���ي���ة وال������ت������ج������ارة  ال���������ص����ن����اع����ة  ف 

ا������س������أل�����ك تح����ف����ظ ه�����ل ال���ن���ف�������س ال��ن��ق��ي��ه

ح��ي��ه ال���ب���ي���ع���ات   ، اف������وادن������ا  ن���زع���ن���ا  وان 
�شعر/ علي فولاذي الخوري

كلنا خليفة

ق�صيدة المريّخ والرد عليها

الم����ع����ازي����ب ك���������رام  في  ك����رم����ن����ا  الله 

الطيب ق��ب��ل��ةْ  ـ  ال��زم��ن  ه���ذا  ن��ع��م  واك��ب�ر 
ك���رم���ن���ا م������ا  ����ش���ك���ر  ي����وف����ق����ن����ا  الله  و 

خ���ل���ي���ف���ة الم�����ف�����ن�����ود ي�����وم�����ه ح��ك��م��ن��ا

ت��ع��ب��ان الح������ب  م  ي���ال���غ�ل�ا  ت������رى 
وزع���ل���ان مخ���ل���يّ���ن���ي  ان����ت����ه  ولا 
ي���ل���ل���ي ت�������ش���ادي ح�����ور الأج����ن����ان
ب���ان ي���ا����ص���اح���ب���ي  ال���ف���ج���ر  م����ا  لي 
م���اك���ان ���ش��ع��ري ف�����ص��ف��ح��ة �إع��ل�ان

والإن���������س����ان ي�ت�رف���ق ب���لاإن�������س���ان 
���س��ل��ط��ان ����ص���رت  ق��ل��ب��ي  ع���ر����ش  وفي 

ب����ي����ن����ك وب����ي���ن ال�����غ��ي��ر �����ش����ت����اّن 
و���ش��ف��ت ال�����س��ح��ر في ذي���ك الأع���ي���ان

ل���ب���ن���ان  ت�����ف�����اح  وج����ن����ت����ك  وفي 
���ب الح�����ن�����اّ ف����لاأب����ن����ان  ي���امخ�������ضّ
خ�������س���ران  ب����ه����اج����رك  ق���ل���ت  �إن 
ل����و ك�����ان ت��ط��ب��ع ف���ي���ه الأ����س���ف���ان

و�أن���������ا �أداري�������ك�������م ب���لاإح�������س���ان 
ج��ن��ح��ان دون  م�����ن  ط�����اي�����ره  في 
ف������الج������و ك�����ن�����ه ع���������يّ ط�����وف�����ان
الألم���������ان  ط������ب  ف���ي���ه���ا  ف�������اد  ولا 
ت���ن���ه���ل ������ش�����روى دف������ق الام��������زان
الاوزان و����س���ط  ح�����رفي  ����ص���ط���رت 
و�����س����ل����م ع����ل����ى مح����م����د ون���ع���م���ان

الاغ�������ص���ان  ع  ي��ل��ع��ي  لي  ����ش���ال���ورق 

�إع��ل�ان  ���ص��ف��ح��ة  في  م�������س���جّ���ل)ن( 
الأوزان ال���ت���ج���وي���د  م����ع  دار��������س 
ورح����ب����ت ب����ه م����ن ق���ل���ب ���ش��ف��ق��ان
وم�������ن الم�����������دام �إي������ل���ي��ن ط����ه����ران
ط��ب��ع��ان ف����الح����ب  لي  ي���ل��ام  وم������ا 
����ص���اب ال��ع��ق��ي��ل��ي و�����ص����اب غ��ي�الن
وق���ي�������س الم���ع���ن���ىّ ����ص���اب���ه اج���ن���ان
الأغ�������ص���ان  ورق  �����ش����روى  وي����ن����وح 
ه��ي��م��ان ال���غ���ي���د  ����س���ي���د  ح�����ب  في 
ج���ث���م���ان و�����س����ط  في  ن�������ص���خ  �إلا 

وال����ل����ي ���ش��ب��ح��ن��ي وثّ�������ق اط���ع���ان 
ال���ي���زع في دي�����رة اع��م��ان ���ش��رق��ي 
ك��ت��م��ان الح�����ب  �����س����وى ف  وم�������الي 

ل�����و ي���ن���ف���ج���ر ف���ال�������ص���در ب���رك���ان 
م���رخ�������ص ب����غ����الي ك�����ل الاث����م����ان 
وب����و�����ص����ل ول���ي���ف���ك وي������ن ����س���ك���اّن
ن���ق���ي���ان وع���������س����ر  وع���������ور  في  ل�����و 
وب���ر����ض���ي���ه ك����ان����ه م���ن���ك زع��ل��ان
ب���ال�ب�ره���ت���ي ب����ع����زم ع���ل���ى الج����ان
ي�����خ�����ر وي�������وق�������ع ب������لاأب������ن������ان 
ع����ل ال����و�����ص����ل ي����رج����ع ك���م���ا ك���ان

روح م���ات���ب���غ���ي���ن���ي���ه  ك��������ان  �إن 
�إج������روح ف���يّ���ه  م�������داوي  �إن����ت����ه  لا 
ي���ال���غ���ن���ج ي����اب����وع����ط����ر)ن( ي��ف��وح
�آن���������وح ح�����ب�����ك  في  خ����ل����ي����ت����ن����ي 
ول������و م����ا ف���ح���ب���ك ك���ن���ت م���ط���روح
ل�����ك ب������اب ق���ل���ب���ي ط���ل���ق م��ف��ت��وح
�إن�����ت�����ه م���ل���ك���ت ال���ق���ل���ب وال��������روح
ح�������س���ن���ك ف����ري����د وف����ن����د مم���ل���وح
ي��ل��وح خ������دك  في  ال���ق���م���ر  ����ش���ف���ت 
دوح في  م�����������زروع  ال��ن�رج���������س����ي 
ي�����اق�����اي�����د ال�������غ�������زلان ل�������س���روح
�إن������ت������ه غ�����ن�����اي وك��������ل م����رب����وح
وي����������اك ل������و ن����ع��ب�ر ب����ح����ر ن����وح
ي�������ش���وح ����ش���ف���ت���ه  غ��ل��اك�����م  �إلا 
وي��������������اك ل�����ل�����م�����ري�����خ ب����ن����روح
�������ص������اروخ م�����ال�����ه ب���ن���ك���ه ت���ل���وح
ج���رح���ت ق��ل��ب��ي ���س��ب��ع��ةْ �إج������روح
ع���ل���ي���ك دم��������ع ع�����ي�����وني ن�������ض���وح
ه������ذا ك���ل��ام ال���������ص����دق ب���و����ض���وح
روح ع���ل���ي  ج�������دوى  ي����اط����ار�����ش����ي 
وق������لّ������ه خ������ويّ������ك م���������ازم ي���ن���وح

ح������ي ال�����ب�����ي�����ان وق���������اف مم���ل���وح 
م����ن �����ش����اع����ر)ن( ف���ال���ف���ن مم����دوح
رح����ب����ت ب����ه م����ن ق���ا����ص���ي ال������روح
ال�����دوح وادي  لا  ����س���قْ���ط���رة  م����ن 
م�����س��م��وح ون  لي  ال����ه����وى  وراع�������ي 
ن���وح ال���ن���ب���ي  ق���ب���ل  ال��ع�����ش��ق  درب 
ك�����������م)ن( وك�������م وك�������م مج������روح
مج�����روح �����ص����ار  ل���ي���ل���ى  ح�����ب  وفي 
و�أن���������ا �����ش����رات����ه �����ص����رت م���ذي���وح
روح ب���ل��ا  ج����ث����ه  ����ش���ف���ت���ن���ي  ل������و 
ب��ي��ن ام����ع����ل����ق ل�����ف�����واد م�������ش���ب���وح
ال�����دوح ����س���اك���ن  ال�������س���ب���ب لي  ك����ل 

����ص���اب���ر ع�����س��ى ف��ال�����ص�رب م���رب���وح 
اب����وح ولا  �أك����ت����م  ع����ادت����ي  وم�����ن 
ب���و����س���ي���ف ل�����و ت��ط��ل��ب��ن��ي ال������روح
وب������������اروح �����ش����ف����ك  في  ب������ث������ور 
وب���ق���ط���ع ف���ي���افي وب���ق���ط���ع ا���س��ي��وح
م�������ش���روح و�����ض����ع  في  وب����ا�����س����اي����ره 
ي�����ش��وح ي��ب��ا  ام�����ص��م��م  ���ش��ف��ت��ه  و�إن 
وب��ت�����س��ل��ط��ه ت�����س��ل��ي��ط م�������ص���روح
وك������ان اع����ت����ذر ب����اق����ول م�����س��م��وح

محمد العكبري

ريتويت
جمعت التغريدات : غاية  

�شيخة الكتبي
 Al_Ketbi@‏ 

تن�شغل وت�صد تتجاهل تنام 
.. وتنك�سر في خاطري ب�سمه وا�ضيق

و �أنت فَمْك �أ�سوار و عيونك حَمام
.. و �آنا تنهيدي من �إهمالك حريق!

**

 تركي عواد

 TurkeyAwad@‏ 
يحثني البعد وا�ست�شعرت ؟
�إن العط�ش دون غدرانك .!!
فكّرت �أن�ساك وا�ستغفرت 

وحاولت “ ن�سيان “ ن�سيانك .!!

**

 حمود محمد البغيلي

 bogaili@‏ 

طلع المنديل وام�سح به دموعك 

 ماخلق ربي عيونك للبكا...

ب�س انا محتار في جن�سك ونوعك....

كيف جمعت ال�سذاجه والذكا

ق�صيدة تنب�ض بالوطنية وتهتف �أحرفها بالولاء لقادتنا الكرام.

ي�اشكي  المحيربي  �صقر  بن  �سيف  بن  �أحمد  ال�اشعر  ق�صيدة 
ال�اشعر محمد بن نعمان الكعبي والرد عليها.

"غنائيات"�شك�سبير "كلمة" ين�شر 
�أ�صدر م�شروع "كلمة" للترجمة التابع لهيئة �أبوظبي لل�سياحة والثقافة كتاباً 
د.  العربية  �إلى  وترجمه  �شك�سبير  وليم  "الغنائيات" لل�شاعر  بعنوان:  جديداً 

عبدالواحد ل�ؤل�ؤة.
تتوزع مجموع الغنائيات 154، على ثلاثة �أبواب، الأول من الغنائية 17-1، 
وفيها يحث ال�شاعر �صديقه العزيز على الزواج لكي ينجب ولداً يديم للعالم 
جمال الوالد ومحا�سنه الُخلقية. والباب الثاني ي�شمل الغنائيات 126-18، 
الغنائيات  ي�شمل  الثالث  وال��ب��اب  المحبوب.  وج��م��ال  الح��ب  ع��ن  غنائيات  وه��ي 
بال�سواد  �أحياناً  ينعتها  التي  ال�سمراء،  الخليلة  عن  وتتحدث   ،152-127
الباحثين تعبيراً عن كراهية  في الِخلقة والُخلق، الأمر الذي يجد فيه بع�ض 
ت�ستوحيان  وهما  و154   153 الغنائيتان  تتبع  ثم  عموماً.  للمر�أة  �شديدة 

ق�صيدتين من ال�شعر الإغريقي، في مماهاة لحالة الحب الحقيقي. 
 توفي �شك�سبير قبل حوالي �أربعمئة عام مخلفاً �ستاً وثلاثين م�سرحية، واثنتين 
بالدرجة  �شاعراً  بكونه  يعتزّ  ك��ان  �شك�سبير  ولكن  �آخ��ر  زميل  مع  بالا�شتراك 
الغزلية  الق�صائد  ق�صار  من  وخم�سين  و�أرب��ع��اً  مئة  للعالم  خلّف  فقد  الأولى، 
نقلًا  ع�شر،  ال�ساد�س  القرن  في  �إنج��لرت�ا  في  �شاع  "ال�سونيت" ال��ذي  نمط  من 
عن النمط الإيطالي الذي ينت�سبُ في جدّه الأعلى �إلى المو�شح الأندل�سي. وقد 
قام م�شروع "كلمة" للترجمة بنقل هذه الغنائيات تعريباً وتف�سيراً ب�صورتها 

الكاملة، مما يح�سبُ �أنه العمل الأوّل من نوعه. 

�أبيات المحيربي

رد ال�شاعر محمد بن نعمان الكعبي على الق�صيدة:


